
Circulação Semanal às Sextas-feiras  -  Ano XXXV  -  nº 1.871  -  De 28/03 a 03/04/2025Circulação Semanal às Sextas-feiras  -  Ano XXXV  -  nº 1.871  -  De 28/03 a 03/04/2025

MENOS CARGOS?MENOS CARGOS?
Prefeitura deve extinguir cargos e funções 
de confiança por ordem do Ministério Público

Polícia Civil ainda 
investiga caso de

pedofilia em Ourinhos

Apenas 19% das crianças 
de 10 a 14 anos tomaram 
a primeira dose da vacina 

contra a dengue
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INCÊNDIO
CRIMINOSO?

Botijão de gás explode e casa pega fogo no Jd. Nª. Sra. 
Aparecida em Ourinhos; incêndio pode ter sido criminoso

Foto: Luan Vinícius/Redes Sociais.

Os Bombeiros 
atenderam a 
ocorrência e 
controlaram as 
chamas. Um 
homem foi 
socorrido em 
estado grave e 
encaminhado ao 
hospital

 Fernando Lima

Um incêndio ocorrido 
por volta das 21h 
da terça-feira (25), 

deixou um homem de 36 
anos, identificado como 
D.R.L., gravemente ferido no 
Jardim Nossa Senhora Apa-
recida (próximo ao Itamaraty), 
em Ourinhos.

Segundo informou o Corpo 
de Bombeiros, que atendeu 
a ocorrência, o fogo teria co-
meçado após a explosão de 
um botijão de gás de cozinha 
e se alastrado para os outros 
cômodos da casa.

As chamas foram controla-

das pela corporação e o ho-
mem foi encaminhado à San-
ta Casa de Ourinhos, onde 
precisou ser entubado devido 
à inalação de fumaça.

Incêndio Criminoso?
A Polícia Militar (PM), que 

também atendeu a ocorrên-
cia, colheu depoimentos de 
vizinhos, que informaram que 
o D.R.L. não morava no imó-
vel, que era habitado por sua 
ex-companheira e que teriam 
visto D.R.L. com um galão de 
gasolina pouco tempo antes, 
dizendo que iria incendiar a 
casa. Câmeras de segurança 
da vizinhança podem ter fla-
grado a cena e serão investi-
gadas pela polícia.

A ex-mulher de D.R.L. que 
tinha medida protetiva con-
tra ele, saiu da casa pouco 
tempo antes do incidente. 
No imóvel estavam também 
quatro cães que sofreram 
escoriações. A perícia foi 
acionada ao local e as inves-
tigações do caso seguem. 
D.R.L. deve ser ouvido as-
sim que obtiver melhora em 
seu estado de saúde.

(14) 3302.3733
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VACINAÇÃO BAIXA
Apenas 19% das crianças de 10 a 14 anos tomaram a 

primeira dose da vacina contra a dengue em Ourinhos

A orientação dos 
órgãos de saúde 
para os pais é: 
Vacinem seus filhos!

 Da Redação

A Prefeitura de Ourinhos 
informou na segunda-
-feira (24), que a vaci-

nação contra a dengue segue 
disponível nos postos de saúde 
para o público-alvo estabele-
cido pelo Ministério da Saúde, 
de 10 a 14 anos de idade. O 
esquema vacinal é composto 
por duas doses com intervalo 
de três meses entre elas.

Entretanto, apenas 1.264 pri-
meiras doses foram aplicadas 
em Ourinhos, o que representa 
19,05% do público-alvo. Na se-
gunda dose, o número cai para 
apenas 321 aplicações (4,84% 
do público-alvo). É essencial 
que haja o retorno para garan-
tir a eficácia da imunização.

A vacinação ocorre de se-
gunda a sexta-feira, das 8h às 
17h. Pais e responsáveis po-
dem levar as crianças, com a 
carteirinha de vacinação, aos 
seguintes postos de saúde:
● Centro de Saúde I (Postão 

Central)
● UBS Parque Minas Gerais
● UBS COHAB
● UBS Vila Brasil
● UBS CAIC
● UBS Vila Odilon
● UBS Itamaraty
● UBS Vila Margarida
O Brasil é o primeiro país do 

mundo a oferecer o imunizante 

no sistema público de saúde. Na 
rede privada, cada dose pode 
custar entre 350 a 500 reais. A 
vacina disponibilizada gratuita-
mente no SUS é recomendada 
para pessoas entre 4 e 59 anos, 
entretanto, no momento, o la-
boratório que fabrica o imuni-
zante não tem capacidade para 
fornecer o material para toda a 
população brasileira nesta fai-
xa etária. Portanto, o Ministério 
da Saúde elegeu o público pré-
-adolescente como prioritário 
no momento devido à chance 
maior de adoecimento grave e 
hospitalização pela doença.

Atendimento da dengue é 

ampliado no Postão Central de 
Ourinhos

O Postão Central de Ourinhos 
funcionará com um novo fluxo 
para agilizar os atendimentos 
de dengue com uma estrutura 
específica para atender casos 
suspeitos e confirmados de 
Dengue, oferecendo atendi-
mento médico, sala de hidrata-
ção e entrega de medicamen-
tos. O objetivo é proporcionar 
um suporte completo aos pa-
cientes, desde o diagnóstico 
até o tratamento adequado.

Os horários de atendimento fo-
ram ampliados para melhor aten-

der a demanda da população:
● Segunda a sexta-feira: das 

08h às 17h e 18h às 00h.
Os demais tipos de atendi-

mentos que já eram realizados 
no Postão Central não foram 
modificados.

Outros postos de saúde tam-
bém estão com o horário de 
plantão exclusivo para atendi-
mentos de casos suspeitos e 
confirmado de dengue:
● UBS São Luiz: segunda a 

domingo das 07h às 21h;
● UBS CAIC e USF Pacheco 

Chaves: segunda a sexta-feira 
das 07hs às 22h;
● UBS PA Cohab: segunda a 

domingo das 07h às 00h.
A iniciativa faz parte da cam-

panha “De Olho na Dengue”, 
que intensifica as ações de 
combate ao mosquito Aedes 
Aegypti, transmissor da do-
ença. A Secretaria de Saúde 
reforça a importância da pre-
venção e pede o apoio da po-
pulação para eliminar focos do 
mosquito em suas residências 
e terrenos.

Postão amplia o atendimento para a dengue

A vacinação está 
muito aquém do 
esperado em Ourinhos
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DIA MUNDIAL 
DA ÁGUA

Visita à Estação de Tratamento e palestra em escola marcaram 
comemoração do Dia da Água pela Ourinhos Saneamento

A data foi marcada 
por atividades 
educativas para 
alunos da rede 
municipal

Assessoria de Comunicação

Celebramos no sábado, 
22, o Dia Mundial da 
Água e para comemo-

rar a data, a Ourinhos Sanea-
mento realizou atividades edu-
cativas com alunos da rede 
municipal de ensino, ressal-
tando práticas sustentáveis e 
conscientes para garantir que 
todos tenham acesso a esse 
bem tão precioso e vital para 
todos nós. 

Na quinta-feira (20), alunos 
do 3º ano do fundamental I da 
EMEF Pedagogo Paulo Frei-
re, do Jd. São Carlos, tiveram 
uma grande experiência na 
Ourinhos Saneamento. Eles 
conheceram as instalações 
da Estação de Tratamento 

de Água e puderam verificar 
como a água bruta chega do 
rio para ser tratada e distribu-
ída à população. Durante a 
visita receberam explicações 
do coordenador operacional 
Paulo Toledo e do supervi-
sor de operações Vinícius de 
Oliveira, sobre o processo de 

tratamento da água, incluin-
do as análises de laborató-
rio e também conheceram as 
dependências onde ficam os 
tanques de decantação e re-
servação aprendendo como a 
água é tratada até estar pron-
ta para o consumo e chegar a 
toda a população da cidade.

Já na sexta-feira (21), foi a 
vez dos alunos do 3º do ensino 
fundamental I da EMEF Profª 
Nilse de Freitas, da Vila Brasil, 
que tiveram a oportunidade de 
aprender sobre a preservação 
da água através de uma visi-
ta dos representantes da Ou-
rinhos Saneamento. Durante 

Operadora de ETA demonstrando análise de controle de qualidade da água aos alunos da EMEF Paulo Freire

Fotos: Divulgação.



08

o bate-papo, Paulo Toledo e 
Vinícius de Oliveira apresen-
taram de forma didática todo 
o processo de captação e tra-
tamento da água, explicando 
como ela é transformada em 
água potável antes de ser dis-
tribuída para o consumo. Os 
alunos puderam entender não 
apenas a importância desse 
recurso natural, mas também 
como suas atitudes podem im-
pactar a preservação da água. 

Nas atividades promovidas 

pela Ourinhos Saneamento, as 
crianças puderam sanar suas 
dúvidas e aprender que a água 
que abastece Ourinhos vem 
do rio Pardo e de poços arte-
sianos. “Também reforçamos a 
importância do uso consciente 
da água, de não descartar na 
pia e vaso sanitários dejetos 
como óleo de cozinha, papel 
higiênico, cabelo, dentre tan-
tos outros detritos que podem 
entupir as tubulações de es-
goto, além de poluir os rios. A 
conscientização sobre esses 

temas é essencial para formar 
cidadãos responsáveis e com-
prometidos com a sustentabi-
lidade, despertando a consci-
ência ambiental nas crianças 
e incentivando-as a serem 
agentes de mudança em suas 
comunidades”, destacou Paulo 
Toledo.

Rafael Corrêa de Andrade, 
diretor de educação ambien-
tal da Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente, acompanhou 
as atividades realizadas e res-

saltou a relevância dessas ini-
ciativas para a conscientização 
e promoção da sustentabilida-
de. “Estamos com um projeto 
intitulado ‘um pingo de consci-
ência’, no qual estamos enga-
jando crianças desde quatro, 
cinco anos de idade, até uma 
média de 11 anos, para des-
pertar neles a consciência que 
nosso futuro, a preservação 
da água e o sucesso de ações 
ambientais, dependem de ati-
tudes que eles terão nos próxi-
mos anos”, destacou.

Alunos da EMEF Paulo Freire em visita as instalações da Ourinhos Saneamento, em comemoração ao Dia da Água

Vinicius de Oliveira e Paulo Toledo da Ourinhos Saneamento fizeram uma 
apresentação e bate papo de forma didática, com alunos da EMEF Nilse de 

Freitas, sobre o processo de captação e tratamento da água

Alunos da EMEF Nilse de Freitas receberam a visita de representantes da Ourinhos Saneamento e secretaria de meio ambiente, em comemoração ao Dia da Água

O diretor de meio ambiente Rafael Andrade ressaltou aos alunos da EMEF Nilse de Freitas a 
relevância dessas iniciativas e falou sobre o projeto “um pingo de consciência”, que visa a 

conscientização e promoção da sustentabilidade
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MÊS DAMulher
Comerciárias protagonizam o 
maior Dia da Mulher do Brasil 

Quatro mil participantes 
aprovaram 12 
deliberações

Assessoria de Comunicação

A Diretoria da Fecomerciários 
e seu Conselho da Mulher 
realizaram a 15ª Edição do 

“Mulher Valorizada, Comerciária 
Fortalecida”. Comemorativo ao Dia 
Internacional da Mulher (8/03), o 
evento aconteceu dia 16 de março, 
no EcoBlue Acqua Park, mantido 
pela Fecomerciários, em Avaré (SP). 
Aquele domingo registrou mais uma 
data histórica na trajetória de 85 
anos da Federação, dado o sucesso 
absoluto do encontro que se configu-
rou, mais uma vez, no maior Dia da 
Mulher do Brasil ao reunir quatro mil 
trabalhadoras de uma única catego-
ria e num único lugar. Além de bater 

recorde de participação, em 15 anos, 
também superou as melhores expec-
tativas em termos de organização, 
execução e qualidade dos serviços 
prestados. Oriundas da base territo-
rial dos Sincomerciários e Sinprafar-
mas filiados à Federação, em torno do 
tema “Mulher Protagonista!”, por una-
nimidade, as comerciárias aprovaram 
12 deliberações por “Respeito, Dig-
nidade, Emprego, Salário e Direitos”, 
que agora vão nortear a lutas femini-
nas no Estado de São Paulo.   

REFLEXÕES
O “Mulher Valorizada, Comerciária 

Fortalecida” aliou momentos de refle-
xões sobre as causas femininas com 
lazer no único Parque Aquático manti-
do pelo sindicalismo brasileiro. O even-
to se estendeu das 9h30 às 17h30 em 
duas etapas. Na tenda especialmen-
te montada para o ato sindical, ele foi 
aberto por pronunciamentos de diri-
gentes sindicais comerciárias, com as 

conduções dos trabalhos feitas pelo 
presidente Luiz Carlos Motta, pela co-
ordenadora do Conselho da Mulher, 
Regina Pessoti (Ribeirão Preto), e pela 
vice-presidente Márcia Caldas (Rio 
Preto). Esses pronunciamentos foram 
intercalados por subsídios à composi-
ção final das doze deliberações e por 
anúncios de sorteios que redobraram a 
alegria das participantes. 

LAZER 
À tarde, as trabalhadoras usufruíram 

das merecidas diversões aquáticas ao 
som de música ao vivo, alimentação 
e forte aparato de segurança monta-
do pela Fecomerciários. O presidente 
Motta conclui: “O ensolarado domingo 
comemorativo à garra feminina alegrou 
as comerciárias. O Parque Aquático 
funcionou exclusivamente para elas. 
Pensamos em cada detalhe para ofere-
cer o melhor às trabalhadoras. Conse-
guimos. Foi um domingo seguro, tran-
quilo e inesquecível para todos nós!”.
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STARTUP DAY
Evento do Sebrae-SP para Startups 

reúne estudantes e empresários em Ourinhos

Startup Day ocorreu 
simultaneamente em 
mais de 250 cidades 
brasileiras no sábado (22)

Assessoria de Comunicação

No sábado (22), o auditório do 
Centro Universitário Ourinhos 
(UNIFIO), recebeu o Startup 

Day. O evento de fomento ao empre-
endedorismo e inovação realizado 
pelo Sebrae-SP ocorreu simultanea-
mente em mais de 250 cidades brasi-
leiras. Cerca de 50 pessoas estiveram 
presentes entre estudantes, empresá-
rios e futuros empreendedores. 

“As startups são um grande potencial 
de futuro para a economia. Hoje, tive-
mos várias pessoas contando suas 
experiências por meio das startups e 
são pessoas que passaram por todos 
os desafios do ecossistema startup”, 
contou Leandro Lourenço, gerente re-
gional do Sebrae-SP em Ourinhos.

Alisson Machado foi um dos partici-
pantes. Ele trabalha com topografia 
e é responsável pela empresa Space 
Maps. Para ele, o evento é válido por-

que consegue disseminar a ideia de 
startup e ajudar as pessoas. “Em even-
tos como este, é possível ajudar as 
pessoas a desenvolverem suas ideias 
e ver que o empreendedorismo é mais 
simples do que eles pensam. Foi muito 
proveitoso para mim porque está me 
abrindo novos leques, mostrando os 
programas desenvolvidos pelo Sebra-
e-SP e que podemos participar para 
buscar investimento, conhecimento, 
assessoria. Muito bom”, afirmou.

Higor Montoro, secretário municipal 
de Desenvolvimento Econômico, Tra-
balho e Turismo de Ourinhos, foi um 
dos palestrantes do Startup Day. “A 
gente acredita muito que essas par-
cerias entre as instituições de ensino, 
poder público e setor produtivo podem 
gerar muita riqueza e muito desenvol-
vimento econômico para a nossa so-
ciedade”, ressaltou.

 A programação do evento também 
contou com André Luís Lopes, gestor 
do programa Sebrae para Startups na 
região de Ourinhos; Alessandra Ru-
chet, líder do programa de aceleração 
de startups do Sebrae para Startups; 
e de Alisson Gomes Rodrigues, ge-
rente de pesquisa e desenvolvimento 
da Grunner Tecnologia Agrícola, star-

tup fundada em 2019.

“Quem dera eu tivesse tido a oportu-
nidade de participar de um evento tão 
bacana quanto este quando estava 
começando. Escutei algumas frases 
de ouro aqui, como focar no proble-
ma, não na solução. Acho que isso é 
o essencial”, opinou Alisson.

Os participantes também puderam 
tirar dúvidas em uma roda de conver-
sa com os palestrantes.

De acordo com pesquisa realizada 
pelo Observatório Sebrae, em 2024 
Ourinhos tinha 5 startups mapeadas 
em 4 segmentos. Piraju é outro muni-
cípio da região que também aparece 
no levantamento, com 2 startups ma-
peadas em 2 segmentos. 

O Sebrae for Startups é uma inicia-
tiva do Sebrae-SP dedicada ao apoio 
a Startups paulistas, com a missão de 
fomentar o empreendedorismo inova-
dor, impulsionar o crescimento de star-
tups e facilitar sua conexão com todo o 
ecossistema de inovação. Para acom-
panhar os lançamentos de programas 
voltados para startups de São Paulo 
e de todo o Brasil, acesse: https://pro-
gramas.sebraestartups.com.br/.

https://programas.sebraestartups.com.br/
https://programas.sebraestartups.com.br/
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VOLTA ÀS AULAS
Escola Municipal de Bailado de Ourinhos

inicia mais um ano de aprendizado e dança

A tradicional 
escola de dança 
é referência em 
ensino gratuito

Rose Pimentel Mader

A Escola Municipal de 
Bailado de Ourinhos 
deu início a mais um 

ano letivo, renovando o com-
promisso com a formação 
artística de crianças e jovens 
da cidade. O retorno às aulas 
aconteceu em clima de alegria 
e acolhimento, com o tema 
“Volta às Aulas Divertida-
mente”, inspirado no universo 
lúdico da animação, levando 
cor, leveza e diversão para 
recepcionar os alunos.

Com energia e entusiasmo, 
alunos e professores voltaram 
às salas de aula para seguir 
um trabalho reconhecido pela 
qualidade e dedicação.

O secretário de Cultura, Je-
fferson Bento, destacou o pa-
pel essencial da escola no ce-
nário cultural de Ourinhos. “A 
dança é uma das expressões 
artísticas mais completas, e 

nossa escola tem um papel 
fundamental na formação dos 
alunos, proporcionando não 
apenas técnica, mas também 
desenvolvimento artístico e 
pessoal”, afirmou.

A diretora da Escola, Aline 
Frederico, também reforçou o 
compromisso da equipe peda-
gógica. “Nosso objetivo é incen-
tivar o crescimento artístico dos 
alunos e abrir portas para que 
desenvolvam suas habilidades 
dentro e fora da escola, seja 
em espetáculos, concursos ou 
eventos culturais”, completou.

As aulas acontecem no Cen-
tro Cultural Tom Jobim, com 
ensino gratuito e de qualidade, 
oferecendo balé clássico e ou-
tras atividades que enriquecem 
a formação dos estudantes.

Todo esse trabalho conta com 
o apoio e incentivo do prefeito 
Guilherme Gonçalves e do vi-
ce-prefeito Alexandre Dauage, 
que seguem investindo no for-
talecimento da cultura e na va-
lorização dos talentos locais.

Além do retorno às aulas, a 
escola já se prepara para os 
grandes espetáculos do ano, 

incluindo apresentações tra-
dicionais e participações em 
concursos que levam o talen-
to de Ourinhos para competi-
ções regionais e nacionais. A 
presença da escola também 
está garantida em eventos 
especiais da cidade, como as 

Festas Juninas, fortalecendo a 
ligação entre a dança e a cul-
tura local.

Que seja um ano de muitas 
conquistas, aprendizado e arte 
para todos da Escola Munici-
pal de Bailado de Ourinhos!

Secretário da Cultura Jefferson Bento

Muito entusiasmo de alunos e professores

Muita alegria na volta às aulasMais um ano de muito aprendizado

Ensino gratuito e de qualidade

Compromisso com a formação artística 
de crianças e jovens

Muito acolhimento e alegria As aulas acontecem no Centro Cultural Tom Jobim

Aline Frederico e professores receberam os alunos com muito carinho
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AGILIDADE PARA
O CONSUMIDOR

Procon de Ourinhos deve implantar Sistema Digital

A implantação da 
nova tecnologia 
visa agilizar o 
atendimento 
ao consumidor 
ourinhense

 Da Redação

A equipe do Procon de 
Ourinhos participou, 
nesta semana, de uma 

reunião técnica promovida 
pela Fundação Procon-SP, 
na capital, que reuniu dirigen-
tes de unidades municipais 
de todo o estado. O encontro 
teve como objetivo o aprimo-
ramento dos conhecimentos 
dos novos gestores e a apre-
sentação de ferramentas que 
visam modernizar e agilizar os 
atendimentos, como o Procon 
Digital.

Durante a reunião, foram dis-
cutidas diretrizes de atuação, 
integração entre os municípios 
e o papel dos Procons no for-
talecimento da defesa dos di-

reitos do consumidor. Um dos 
principais destaques foi a apre-
sentação do Procon Digital, 
sistema que busca dar mais 
agilidade, organização e efici-
ência aos processos, benefi-
ciando tanto os consumidores 
quanto os servidores respon-

sáveis pelo atendimento

De acordo com a gerente do 
Procon de Ourinhos, Jéssica 
Caroline Constâncio Pereira, o 
município ainda não conta com 
o sistema digital, mas já fez a 
solicitação para adesão. 

“A implantação do Procon Di-
gital em Ourinhos foi solicitada 
e deve acontecer em breve. 
Acreditamos que a ferramen-
ta trará ganhos significativos 
na qualidade e na rapidez dos 
serviços prestados à popula-
ção”, afirmou.
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ESTÁ CHEGANDO!
Ourinhos recebe o Experience Day no SEST SENAT

O grande evento 
aberto ao público, 
compreenderá 
as regiões de 
Ourinhos e Assis 
e terá a presença 
do Presidente da 
FETCESP 

Carlos Panzan

No próximo dia 09 de 
abril, o SEST SENAT 
(Serviço Social do 

Transporte e Serviço Nacional 
de Aprendizagem do Trans-
porte) traz para Ourinhos, pela 
primeira vez, o Experience 
Day. Com uma programa-
ção especial, o maior evento 
regional do transporte rodo-
viário de carga, é aberto ao 
público e tem como objetivo 
apresentar à comunidade 
regional os serviços oferecidos 
pela unidade.

O evento, que vem sendo 
planejado com muito empenho 
por toda equipe local e estadu-
al do SEST SENAT, já tem a 
presença confirmada de várias 
empresas, autoridades e con-
vidados e conta com a partici-
pação da população da cidade 
de Ourinhos para conhecer e 
fazer uso dos serviços ofereci-
dos pela unidade. 

“O SEST SENAT atende a 
todos os funcionários e empre-
sas de transportes de cargas e 
passageiros. Tanto em cursos 
de aperfeiçoamento para ga-
rantir a melhoria da qualidade 
daquilo que é ofertado pelas 
empresas como na área da 
saúde, com ofertas de nutricio-
nistas, psicólogos, dentistas 

entre outros. Estes serviços 
são oferecidos em qualquer 
custo para funcionários e em-
presas de transporte. Sem 
custo não, porque os empresá-
rios já arcaram com este custo. 
Na verdade, quem é funcioná-
rio das empresas de transporte 
não precisa desembolsar qual-
quer valor para fazer uso desta 
gama de serviços oferecidos. 
E são serviços de primeiro 
mundo, tanto na parte do trei-
namento como na área da saú-
de. A população em geral pode 
também fazer uso dos serviços 
da área da saúde, do lazer e 
da cultura pagando um valor 
muito baixo em relação àquilo 
que é cobrado pelo mercado”, 
comenta o Presidente da FET-
CESP e do Conselho Regional 
de São Paulo do SEST SENAT, 
Sr. Carlos Panzan, que estará 
no evento.

UNIDADE OURINHOS
Inaugurado há 5 anos na ci-

dade de Ourinhos, o SEST 
SENAT oferece uma gama de 
atendimentos educacionais e 
de saúde para os profissionais 
do transporte e também para a 
comunidade. 

A unidade disponibiliza na 
área de saúde atendimentos 
em Odontologia, Psicologia, 
Nutrição, Fisioterapia, além de 
um estúdio de Pilates. Na área 
educacional são oferecidos 
uma série de cursos e qualifi-
cações profissionais para os 
profissionais do transporte, 
com cursos livres regulamen-
tados pelo Detran, além de 
formações específicas da área 
em aulas presenciais e ao vivo.

Ourinhos também possui o si-
mulador de caminhão e ônibus 
do SEST SENAT, que está dis-
ponível nas unidades do Esta-

do. Utilizado nas aulas, a tec-
nologia promove aos alunos a 
imersão virtual em um campo 
altamente tecnológico que si-
mula diversos cenários e capta 
a reação do motorista em si-
tuações adversas para que se 
possa melhorar o desempenho 
e a resposta a problemas ocor-
ridos durante a rotina profissio-
nal.

Além disso, a unidade de Ou-

rinhos possui a Torre de Con-
trole de Frota em parceria com 
a Michelin Connected Fleet, 
que permite aplicar mais tec-
nologia e monitoramento das 
atividades executadas pelo si-
mulador nas aulas.

Dentre os cursos oferecidos, 
os motoristas também são ca-
pacitados para operarem no-
vas tecnologias, cada vez mais 
presentes nos caminhões.

Confira a programação do evento:
► 15h30 – Recepção e Coquetel de Abertura
► 16h00 – Visita guiada pela unidade do SEST SENAT
► 16h30 – Palestra do Presidente da FETCESP e do Conselho 
Regional de São Paulo do SEST SENAT, Sr. Carlos Panzan
► 16h50 – O Programa DESPOLUIR e os benefícios para as 
empresas e o meio ambiente, Sr. Flávio Teixeira Júnior – Eng. 
Ambiental e Coordenador do programa
► 17h05 – Palavra do Presidente do Sindicato das Empresas 
de Transporte de Cargas de Bauru e Região, Sr. Munir Zugaib
► 17h10 – Apresentação das atividades do SEST SENAT e as in-
terações possíveis para os transportes rodoviários, Sr. Rafael Mar-
chesi – Supervisor do Conselho Regional do SEST SENAT SP
► 17h30 – Palestra: O impacto dos movimentos econômicos 
no TRC, Prof. Fabiano César Lopes – SEST SENAT
► 17h50 – Encerramento e café de networking

Sobre o SEST SENAT

O SEST SENAT (Serviço Social do Transporte e Serviço Nacional de 
Aprendizagem do Transporte) nasceu do sonho de oferecer aos trabalhado-
res do setor mais saúde, qualidade de vida e desenvolvimento profissional. 

É com esse propósito que a entidade vem atuando, desde a sua criação, 
em 14 de setembro de 1993, pela lei n.º 8.706 –, e tem se firmado como 
substancial colaborador do desenvolvimento do transporte no Brasil.

As mais de 160 unidades distribuídas de Norte a Sul do país estão pre-
paradas para oferecer a melhor capacitação e muita qualidade de vida aos 
profissionais do transporte, suas famílias e comunidade.

SERVIÇO
EXPERIENCE DAY SEST SENAT
Dia: 09 de abril
Horário: 15h30
Local: Unidade do SEST SENAT Ourinhos
Alameda Arcângelo Brianez, 431 – Jardim Santa Fé
Informações: 14 3302-4050
Entrada: Gratuita
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MENOS CARGOS?
Prefeitura deve extinguir cargos e funções 

de confiança por ordem do Ministério Público
O processo que 
pede a exclusão dos 
cargos foi protoco-
lado em novembro 
de 2024 e, segun-
do consta nos docu-
mentos, os cargos 
estariam em desa-
cordo com leis mu-
nicipais e federais.

Fernando Lima

Uma ação, de novem-
bro de 2024, que foi 
protocolada pela Pro-

motoria de Justiça de Ouri-
nhos junto à Procuradoria 
Geral do Estado, pede a extin-
ção dos cargos de comissão e 
funções de confiança existen-
tes na prefeitura alegando in-
constitucionalidade. Os cargos 
estariam em desacordo com 
as leis municipais 956/2017, 
1.025/2019, 1.042/2019, 
1.090/2021,1.149/2023 e 
1.169/2023, já que não aten-
deriam critérios fixados pelo 
Supremo Tribunal de Justiça 
(STF) no julgamento do tema 
1010, que trata dos requisitos 
constitucionais para a criação 
de cargos em comissão. Confi-
ra a íntegra do documento aqui.

A SubProcuradoria Geral de 
Justiça Jurídica do Estado deter-
minou, em 18 de fevereiro deste 
ano, que o município de Ouri-
nhos fosse notificado e regulari-
zasse a situação em 20 dias. 

A denúncia aponta outros fa-
tores, como a criação das Se-
cretarias de Inclusão, de Pla-
nejamento, da Mulher e da 
Família e Justiça e Cidadania 
e também o cargo de Procu-
rador Geral do Município, que 
deveria ser ocupado por um 
servidor municipal de carreira. 

O relatório também destaca 
que as leis que permitiram a 
criação das secretarias e dos 
cargos foram aprovadas em 
regime de urgência pela Câ-
mara Municipal, e que deve-

riam passar por comissões no 
legislativo. 

POSIÇÃO DA ATUAL AD-
MINISTRAÇÃO -  Procurador-
-Geral do Município. Dr. André 
Luis Camargo Mello, enviou 
nota à redação sobre a deci-
são do MP:

“O Prefeito Guilherme Gon-
çalves já havia determinado a 
realização de estudos para a 
reestruturação dos cargos em 
comissão e funções desde o 
início de fevereiro, o que está 
em fase final de elaboração. 
O Município irá atender a re-
comendação da Subprocura-
doria-Geral de Justiça Jurídi-
ca do MP/SP para que se evite 
a propositura da Ação Dire-
ta de Inconstitucionalidade e 
que a Prefeitura fique sem ne-
nhuma estrutura organizacio-
nal que possa prejudicar os 
serviços públicos em decor-
rência da inaptidão da ante-
rior gestão. Destacamos que 
a atual estrutura de cargos e 
funções existente na Prefeitu-

ra desde 2019 é um verdadei-
ro “Frankenstein” jurídico, um 
amontoado de cargos e fun-
ções sem qualquer organogra-
ma ou estrutura, motivo pelo 
qual antes mesmo da provoca-
ção do Ministério Público Esta-
dual o Prefeito Guilherme de-
terminou a reestruturação que 
está em curso. Já despacha-
mos no procedimento e a res-
posta sobre o acatamento da 
determinação será comunica-
da à Subprocuradoria-Geral  
de Justiça  na segunda-feira 
dia 31 de março”.

OUTRO LADO - Procuramos 
o ex-prefeito Lucas Pocay, que 
enviou nota oficial sobre o as-
sunto, já que os cargos foram 
criados durante seu mandato. 

“Respeito profundamente o 
Ministério Público e suas atri-
buições constitucionais, mas é 
importante esclarecer os fatos 
com base na legalidade, na boa 
gestão e no interesse coletivo.

Durante a minha gestão, 

todas as leis relacionadas à 
estrutura administrativa foram 
aprovadas pela Câmara Mu-
nicipal com base em estudos 
técnicos, respeitando os prin-
cípios da eficiência, economi-
cidade e legalidade, previstos 
na Constituição Federal.

Vale destacar que reduzi-
mos em 40% o número de car-
gos comissionados, fazendo 
de nossa gestão a que teve 
a menor quantidade de car-
gos em 20 anos. Ao contrário 
do que vem ocorrendo agora, 
nossa prioridade nunca foi 
criar cargos para atender inte-
resses políticos, mas sim for-
talecer políticas públicas es-
senciais, como a defesa da 
mulher, inclusão social, direi-
tos das pessoas com deficiên-
cia e modernização da admi-
nistração pública.

Sigo à disposição para todos 
os esclarecimentos, sempre 
com serenidade, transparên-
cia e o compromisso que sem-
pre tive com Ourinhos”.

ESTRUTURA ATUAL - Ao 
todo, a Prefeitura de Ourinhos 
possui 21 secretarias munici-
pais. Cada secretaria tem Se-
cretário e Secretário Adjunto, 
que recebem R$ 8.934,00 (CC1) 
e R$ 7.968,00 respectivamente.

Já os cargos de diretoria, 
chefia e assessores rece-
bem R$ 5.100,00 (CC2) e R$ 
4.284,00 (CC3), além das fun-
ções de confiança que são re-
muneradas em bonificações 
para servidores efetivos de R$ 
3.000,00 (FC1) e R$ 700,00 
(FC5).

https://drive.google.com/file/d/1poIxo1_EWUxUpzZIq5Sh4blBaceFHQN1/view
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PEDOFILIA
Polícia Civil ainda investiga 

caso de pedofilia em Ourinhos
Segundo nota 
da Polícia Civil, o 
suspeito, que está 
preso, filmava 
menores de idade 
no banheiro de 
um shopping e 
armazenava os 
vídeos em um 
computador; 
trabalho policial 
segue sob sigilo.

Alexandre Mansinho

A investigação sobre o 
caso de um homem 
preso por produzir e 

armazenar material porno-
gráfico infantil em Ourinhos 
continua sob sigilo, conforme 
nota da Polícia Civil. O 
suspeito, de 31 anos, traba-
lhava em uma loja dentro de 
um shopping da cidade e utili-
zava o local para gravar vídeos 
ilegais de menores de idade. 
Os materiais foram encontra-
dos em seu celular e outros 
dispositivos eletrônicos em 
sua residência.

RELEMBRANDO O CASO
O homem foi preso pela De-

legacia de Defesa da Mulher 
(DDM) de Ourinhos, no dia 
17 de fevereiro de 2025, após 
uma investigação que levou à 
apreensão de diversos dispo-
sitivos eletrônicos com con-
teúdo pornográfico infantil. A 
delegada Roberta Barrionuevo 
Ruiz de Oliveira, responsável 
pelo caso, afirmou, através de 
nota, que os materiais apreen-
didos estão sendo analisados 
e que a investigação está man-
tida sob sigilo.

PEDOFILIA E SUAS CONFI-
GURAÇÕES CRIMINAIS

A pedofilia é um transtorno 
psiquiátrico caracterizado pela 
atração sexual por crianças. 
No entanto, a prática de atos 
sexuais com menores de ida-
de, bem como a produção, 

posse e distribuição de mate-
rial pornográfico infantil, são 
crimes severamente punidos 
pelo Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA).

De acordo com o artigo 240 
do ECA (Lei nº 8.069/1990), 
quem produz ou registra cenas 
de pornografia infantil pode pe-
gar de 4 a 8 anos de reclusão, 
além de multa. O armazena-
mento desse tipo de conteúdo 
também é crime, com penas 
de 1 a 4 anos de prisão.

A DARK WEB E A DISSEMI-
NAÇÃO DE MATERIAL ILEGAL

A Dark Web é uma parte 
da internet acessível apenas 
por navegadores específicos, 
como o Tor. Embora tenha 

usos legítimos, também é co-
nhecida por abrigar fóruns e si-
tes que promovem atividades 
ilegais, incluindo o comparti-
lhamento de pornografia infan-
til. O anonimato oferecido por 
essa rede torna a fiscalização 
mais difícil, exigindo investiga-
ções complexas por parte das 
autoridades.

A polícia investiga se o suspei-
to preso em Ourinhos compar-
tilhava os vídeos que produzia 
na Dark Web. “Precisamos en-
tender se ele fazia parte de uma 
rede maior de pedofilia ou se 
agia isoladamente”, afirmou um 
investigador sob anonimato.

PAIS TEMEM QUE FILHOS 
POSSAM SER VÍTIMAS

O caso gerou preocupação 
entre os pais de crianças e 
adolescentes que frequentam 
o shopping de Ourinhos. Joa-
na Feliciano da Silva* (nome 
fictício), mãe de uma menina 
de 12 anos, expressou sua an-
gústia: “Minha filha costuma ir 
ao shopping com as amigas. 
Saber que esse homem filma-
va menores em um banheiro lá 
é assustador. Não consigo pa-
rar de pensar na possibilidade 
de imagens dela estarem cir-
culando na internet.”

Nas redes sociais do EN 
DIA Negocião, outros pais 
também manifestaram preo-
cupação e cobraram um po-
sicionamento mais rápido das 
autoridades.

Foto: USP



AS CONSEQUÊNCIAS PSI-
COLÓGICAS PARA AS VÍTIMAS

O impacto de abusos sexuais 
na infância pode durar toda a 
vida. A psicóloga Dra. Rosa-
na Marvulle, especialista em 
atendimento clínico, explica: 
“Crianças vítimas de pedofilia 
podem desenvolver depres-
são, transtornos de ansiedade, 
síndrome do pânico e, em ca-
sos extremos, comportamen-
tos autodestrutivos. O trauma 
causado pode afetar a forma 
como essas crianças se rela-
cionam na vida adulta.”

Segundo a especialista, é es-
sencial que as vítimas recebam 
apoio psicológico adequado. 
“Um acompanhamento profis-
sional especializado é funda-
mental para que essas crian-
ças possam superar o trauma 
e reconstruir suas vidas.”

O QUE FAZER DIANTE DE 
CASOS SUSPEITOS?

Casos de pedofilia e porno-
grafia infantil podem ser de-
nunciados anonimamente pelo 
Disque 100, pelo site da Polí-
cia Federal ou em delegacias 
especializadas.

A Polícia Civil, por meio de 
sua página oficial na internet, 
reforça a importância das de-
núncias, afinal, a população 
tem um papel fundamental. 
Se há suspeita de algum com-
portamento inadequado com 
crianças e adolescentes, é fun-

damental denunciar para que a 
polícia possa agir.

O caso de Ourinhos segue 
em investigação e pode revelar 
novas informações nos próxi-
mos dias. O EN DIA Negocião 
continuará acompanhando os 
desdobramentos do caso.

Pais usam as redes 
sociais do EN DIA 

Negocião para cobrar 
mais informações da 

Polícia Civil.

Psicóloga Rosana Marvulle, especialista 
em atendimento clínico

Foto: Senado Federal

20



21



22

SAÚDE 
FEMININA
SUS deve substituir papanicolau 
por exame mais sensível ainda este ano

Exame molecular de 
DNA-HPV para rastreio 
terá intervalo de cinco 
anos

 Agência Brasil

A partir deste ano, o  teste cito-
patológico para a detecção do 
HPV, popularmente conhecido 

como papanicolau, deve ser gradual-
mente substituído,  no Sistema Único 
de Saúde, pelo exame molecular 
de DNA-HPV. Com isso, o tempo de 
intervalo entre as coletas, quando não 
houver diagnóstico do vírus, passará 
a ser de cinco anos. Já a faixa-etá-
ria para o exame de rastreio, quando 
não houver sintomas ou suspeita de 
infecção, permanece a mesma: de 25 
a 49 anos.

A mudança faz parte das novas di-
retrizes para o diagnóstico do câncer 
do colo do útero, apresentadas nes-
ta quarta-feira (26) pelo Instituto Na-
cional do Câncer (Inca).  O conjunto 
de orientações já foi aprovado pela 
Comissão Nacional de Incorporação 
de Tecnologias no Sistema Único de 
Saúde e pela Comissão de Protocolos 
Clínicos e Diretrizes Terapêuticas (Co-
nitec). Resta apenas a avaliação final 
da Secretaria de Ciência, Tecnologia e 
Inovação do Ministério da Saúde para 
entrar em vigor.

O papilomavírus humano, ou HPV, é 
o causador de mais de 99% dos casos 
de câncer decolo do útero, que é o ter-
ceiro mais incidente entre as mulheres 

brasileiras, com cerca de 17 mil novos 
casos por ano. Com altas coberturas 
de vacinação e de exames de rastreio 
organizado, especialistas acreditam 
que a doença pode ser erradicada em 
cerca de 20 anos.

O teste molecular é recomendado 
como exame primário para detectar 
o HPV pela Organização Mundial da 
Saúde desde 2021, porque é mais efi-
caz para a redução de casos e óbitos, 
em decorrência da sua maior sensibi-
lidade. Ele também permite identificar 
o subtipo do vírus, caso o resultado 
seja positivo, o que oferece uma gran-
de vantagem, já que apenas algumas 
variantes têm risco de provocar lesões 
que podem evoluir para câncer.

O pesquisador da Divisão de Detec-
ção Precoce do Inca Itamar Bento ex-
plica que essas vantagens permitem 
um espaçamento maior entre as cole-
tas.

“O teste DNA-HPV tem um valor pre-
ditivo negativo muito forte, ou seja, 
se a pessoa tiver resultado negativo, 
a gente pode de fato confiar nesse 
resultado. E, conhecendo a história 
natural da doença, a evolução das le-
sões, é uma margem segura aguardar 
cinco anos para fazer um novo teste.”

Além disso, a implementação do 
novo teste deverá ser combinada com 
a realização de rastreio organizado, 
quando o sistema de saúde busca ati-
vamente as pessoas, em vez de espe-
rar que elas procurem as unidades de 
saúde. “É necessário que a população 
alvo seja identificada e convocada ati-
vamente e individualmente. E é preci-
so garantir que ela terá acesso à con-

firmação diagnóstica e ao tratamento 
das lesões havendo essa necessida-
de”, complementa o pesquisador do 
Inca.

De acordo com dados do Sistema 
de Informação do Câncer, entre 2021 
e 2023, apenas três estados tiveram 
cobertura de realização de papanico-
lau próxima de 50% do público-alvo. 
Todos os outros tiveram uma porcen-
tagem abaixo desse patamar, e al-
guns não têm dados completos para 
análise. Além disso, há estados, como 
Acre, Maranhão e Mato Grosso, onde 
a maior parte dos resultados foi en-
tregue após 30 dias, o que dificulta a 
realização de exames confirmatórios 
para que a paciente inicie o tratamen-
to em até 60 dias, como determina a 
legislação.

Por isso, o rastreamento organizado 
também prevê uma linha de conduta 
organizada, como explica Itamar Ben-
to: “A pessoa faz um teste de DNA-
-HPV, e, se não foi detectado, ela só 
vai repetir o exame após 5 anos. Se 
foi detectado um tipo oncogênico, 
como o 16 e o 18, que são responsá-
veis por 70% das lesões precursoras 
de câncer, ela vai ser encaminhada di-
retamente à colposcopia. Se a colpos-
copia identificar uma doença cervical, 
vai seguir para condutas específicas.”

As novas diretrizes também trazem 
outras duas inovações: a autocoleta 
do material para teste em populações 
de difícil acesso ou resistentes ao 
exame feito por profissional de saúde; 
e orientações para o atendimento de 
pessoas transgênero, não binárias e 
intersexuais.

Foto: Marcelo Casal/Agência Brasil.
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PARCERIA 
FIRMADA

Prefeitura de Ourinhos e UNIFIO firmam parceria
para estágios de alunos nos setores públicos

Alunos de diversos 
cursos poderão 
estagiar em 
secretarias da 
prefeitura

 Da Redação

A Prefeitura Municipal de 
Ourinhos e a Fundação 
Educacional Miguel 

Mofarrej (FEMM), mantene-
dora do Centro Universitário de 
Ourinhos (UNIFIO) firmaram, 
na manhã desta quinta-feira 
(27) um importante Protocolo 
de Intenções.

Esse acordo estabelece um 
vínculo cooperativo entre o 
setor público e a iniciativa pri-
vada, com um objetivo claro: 
melhorar os serviços presta-
dos à população de Ourinhos 
e região. A ideia é trazer mais 
benefícios ao atendimento da 
população e preparar os alu-
nos para o mercado de traba-
lho. O UNIFIO atualmente ofe-
rece 24 cursos de graduação 

e a parceria vai permitir que 
alunos dos cursos de gradua-
ção da instituição realizem es-
tágios nas diversas secretarias 
do município.

O documento foi assinado 
pelo prefeito Guilherme Gon-
çalves e pelo presidente da 
Fundação Doutor Roque Qua-
gliato. Também participaram da 
solenidade a reitora do UNIFIO 
e diretora executiva da FEMM, 
Gláucia Librelato, o secretário 
de Justiça e Cidadania, Rena-
to José Nepomuceno de Frei-
tas Hernandes, vice prefeito 
Alexandre Zoio, vereador Va-
dinho, o Membro do Conselho 
de Mantenedores Doutor José 
Carlos Hernandes Holgado e 
mais autoridades municipais 
presentes.

A iniciativa prevê que a Prefei-
tura apresente suas demandas 
ao UNIFIO por meio das secre-
tarias, de forma a direcionar os 
estagiários para áreas onde 
haja real necessidade e opor-
tunidade de atuação. Os es-
tudantes atuarão em funções 
compatíveis com sua área de 

formação, sempre supervisio-
nados por servidores efetivos.

Entre as áreas contempla-
das estão os cursos da saúde 
como Biomedicina, Ciências 
Biológicas, Enfermagem, Far-
mácia, Fisioterapia, Nutrição, 
Odontologia, Psicologia e Te-
rapia Ocupacional, com pos-
sibilidade de atuação em uni-
dades como a UPA, UBS’s e 
Farmácia Municipal.

Além disso, o futuro proje-
to abrange cursos como Edu-
cação Física, Direito, Enge-
nharia, Medicina Veterinária, 
Administração, Ciências Con-
tábeis, Arquitetura e Urbanis-
mo, Agronomia, Artes Visuais, 
Gestão de Recursos Huma-
nos, Marketing e Pedagogia.

Segundo a reitora Gláucia Li-
brelato, o estágio em ambien-
tes públicos é uma oportunida-
de ímpar de aprendizado. “As 
empresas e instituições pú-
blicas, muitas vezes, não têm 
dimensão do quanto as parce-
rias com universidades podem 
contribuir para a formação dos 

alunos e também para o apri-
moramento do serviço presta-
do à comunidade”, afirmou.

A formalização da parceria é 
fruto de um requerimento de 
autoria do vereador Vadinho 
(Requerimento nº 110/2025), 
que desde o início defendeu 
a viabilidade de uma parceria 
público-privada com o Cen-
tro Universitário. “Isso terá um 
grande impacto na rede muni-
cipal, trazendo mais benefícios 
para nossa cidade e para nos-
so cidadão”, avaliou.

De acordo com a Lei Federal 
nº 11.788/2008 (Lei do Está-
gio), se a atividade for obriga-
tória, não há ônus para o muni-
cípio. Já em casos de estágio 
remunerado, o convênio segue 
a Lei Complementar Municipal 
nº 673/2010, que autoriza a 
administração pública a firmar 
esse tipo de parceria com insti-
tuições de ensino superior.

A parceria deve 
abranger os vários 
cursos do UNIFIO

Foto: Divulgação.
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http://unifio.edu.br/
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DOE
LEITE
Banco de Leite Humano de 
Ourinhos precisa de doações
A doação é simples de se fazer e ajuda 
muitas outras crianças
Da Redação

A Secretaria Municipal de Saúde de Ourinhos faz um 
apelo às mães que estão amamentando e possuem 
leite excedente: o Banco de Leite Humano de Ourinhos 

precisa de doações para continuar atendendo bebês prematu-
ros internados em UTIs neonatais.

Toda doação de leite materno passa por um processo de pas-
teurização e controle de qualidade, garantindo que chegue em 
perfeitas condições aos recém-nascidos que mais necessitam 
desse alimento essencial para seu desenvolvimento e recupe-
ração.

Endereço: Rua Dom Pedro I, 719 – Vila Moraes
Horário de atendimento: Segunda a sexta-feira, das 08h às 14h
Telefones para contato:
(14) 99718-5276
(14) 3324-2203
(14) 3302-6600 (Ramal 2177)
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VISITA 
ENRIQUECEDORA

Acadêmicos de Pedagogia do UNIFIO 
visitaram o Colégio Santo Antônio

A visita deu 
oportunidade 
aos alunos para 
conhecerem melhor 
o dia a dia da 
profissão

Rose Pimentel Mader

Os acadêmicos do 
curso de Pedagogia 
do Centro Universitá-

rio de Ourinhos (UNIFIO) visi-
taram o Colégio Santo Antônio 
(CSA) na noite de quinta-feira 
(20), para uma experiência 
técnica enriquecedora. 

Durante o evento, a equipe 
gestora CSA juntamente com 
o pró-reitor acadêmico do UNI-
FIO, professor Doutor Gilson 
Castadelli, apresentaram o tra-
balho desenvolvido na educa-
ção básica, ampliando a visão 

dos futuros pedagogos sobre 
as diversas possibilidades da 
profissão.

O CSA funciona como um ver-
dadeiro laboratório para o cur-
so, onde os alunos vivenciam 
na prática os conceitos estuda-
dos, pesquisando e refletindo 
sobre os espaços, a organiza-
ção e as práticas pedagógicas.

Os alunos exploraram todos 
os espaços do Colégio com os 
coordenadores pedagógicos e 
tiveram a oportunidade de ob-
servar detalhes e toda a inten-
cionalidade e objetivos de uma 
instituição educacional. 

A visita foi encerrada com 
uma roda de conversa emocio-
nante, promovendo a troca de 
experiências entre acadêmi-
cos, professores do curso e a 
equipe gestora do CSA.

Formação EaD com muita 
presencialidade: assim é o cur-
so de Pedagogia do UNIFIO! A diretora do CSA Narda Jorosky

Pró-reitor do UNIFIO Gilson Castadelli e Narda Jorosky

Noite muito especial para o UNIFIO e CSA

Experiência enriquecedora

Acadêmicos de Pedagogia com a  equipe gestora do CSA
A diretora Narda durante a apresentação do trabalho 

desenvolvido no CSA
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GRANDE JOGO
Ourinhos vence Blumenau com larga diferença

de pontos pela Liga de Basquete Feminino
O time assume a 
vice-liderança do 
campeonato

 Fernando Lima

Na noite da quarta-
-feira (26), o Ourinhos 
B a s q u e t e / A O B E 

venceu o Blumenau por 82 a 
57 no Ginásio Galeão, casa 
das adversárias, pela Liga de 
Basquete Feminino (LBF). 
Ourinhos agora chega à vice-
-liderança do campeonato, 
com 7 pontos.

O jogo começou com Ouri-
nhos fazendo boas jogadas e 
vencendo o primeiro quarto por 
20 a 14. Já no segundo quarto 
Blumenau reagiu e fechou em 
16 a 15.

Na volta do intervalo, Ouri-
nhos veio com tudo e começou 
a abrir vantagem em cima das 
adversárias, com belas joga-
das e cestas de 3 pontos.

Com marcação e jogadas rá-
pidas, Ourinhos não deu espa-
ço para as adversárias pontua-
rem e fecharam a partida com 
grande vantagem no placar.

Agora o próximo desafio do 
time será contra o Maringá, 
no dia 1º de abril, jogando 
em casa, no Ginásio Monstri-
nho.

Foto: Reprodução

TÊNIS DE MESA
Atletas de Tênis de Ourinhos participam 
do Campeonato Paulista da modalidade

O torneio aconteceu 
na cidade de Jacareí 
(SP)

 Da Redação

No sábado (22), os mesa-
tenistas Felipe Messias 

e Lucas Marques participa-
ram da primeira etapa do 

campeonato paulista de tênis 
de mesa na cidade de Jacareí 
(SP).

Na categoria sub 11 mascu-
lino, o atleta Felipe Messias 
conquistou a 3ª colocação, e o 
atleta Lucas Marques que en-
trou em nova categoria esse 
ano (sub 13), estreou jogando 
muito bem, fez um bom cam-
peonato e acabou sofrendo 

uma derrota para o atleta de 
São Caetano.

Vale ressaltar, que Ourinhos 
possui um dos melhores Cen-
tro de Treinamentos de tênis de 
mesa do centro oeste paulista 
e a cada ano vem ganhando 
mais adeptos e conquistando 

grandes resultados.
No sábado (29), toda a equipe 

de tênis de mesa da SEMEL/
AOBE estará representando 
Ourinhos na primeira Etapa de 
Tênis de Mesa da Liga Centro 
Oeste Paulista na cidade de 
Marília (SP).

Imagens: Divulgação.



BADMINTON
Atletas de Badminton de Ourinhos são

destaque em Campeonato da Federação Paulista

O esporte, criado 
na Inglaterra, vem 
ganhando cada vez 
mais adeptos no 
Brasil

 

Fernando Lima

 

No último final de semana 
(22 e 23/03), os atletas 
da SEMEL/AOBE 

Saulo e Viviane sagraram-se 
Vice campeões de Duplas em 
competição realizada na cidade 
de São Bernardo.

O campeonato foi organiza-
do pela FEBASP (Federação 
de Badminton do Estado de 
São Paulo). A modalidade vem 
crescendo cada dia mais em 
todo Brasil e em nossa cidade, 
“faremos um trabalho juntos as 
escolas para disseminarmos 
mais a modalidade para nos-
sos jovens e eles poderem ver 
o quanto o badminton é uma 
modalidade que agrega valo-
res”, destaca o vice-campeão 
Saulo.

BADMINTON
Criado no século XIX na In-

glaterra, inspirado por um jogo 

praticado na Índia, chamado de 
Poona, o nome desse esporte 
está relacionado à Badminton 
House, local onde, suposta-
mente, foi jogado pela primeira 
vez. A Badminton House era 
propriedade do Duque de Be-
aufort.

O esporte é praticado entre 
dois ou quatro jogadores. Ape-
sar de ser semelhante ao tênis, 

por ser jogado com raquetes e 
estar dividido por uma rede, o 
badminton possui suas pecu-
liaridades. Por exemplo, em 
vez de utilizar uma bola, ele é 
jogado com uma espécie de 
peteca, chamada de volante 
ou birdie.

O badminton é uma moda-
lidade que exige uma grande 
capacidade física dos atletas, 

no qual é necessário ter mui-
ta agilidade, coordenação, for-
ça, potência e rápida reação. 
Esse esporte é praticado por 
homens e mulheres, sendo 
considerado o esporte de ra-
quete mais rápido do mundo. 
Em competições de alto nível, 
a peteca já chegou a ser reba-
tida a velocidade superiores a 
400 km/h.

Fonte: Toda Matéria.

Fotos: Febasp e Semel Ourinhos.
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https://linktr.ee/Jornal_Negociao
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ANIVERSÁRIO
DO BATALHÃO

31º Batalhão da Polícia Militar de Ourinhos comemora 
39 anos de dedicação à segurança da população

Durante a 
cerimônia foram 
homenageados 
os policiais que se 
destacaram

Da Redação

Na manhã desta sex-
ta-feira (28), o 31º 
Batalhão da Polícia 

Militar de Ourinhos celebrou 
seus 39 anos de fundação com 
uma solenidade que reuniu 
autoridades, representantes 
da sociedade civil e membros 
das forças de segurança.

Representando a Prefeitura 
de Ourinhos, o vice-prefeito 
Alexandre Zóio participou do 
evento e destacou a importân-
cia da corporação para o mu-
nicípio. “É sempre uma honra 
estar junto de profissionais que 
se dedicam diariamente à se-
gurança e bem-estar de nossa 
cidade”, destacou.

Também esteve presente o 
secretário municipal de Segu-
rança Pública Alexandre Es-
píndola Cardoso Ledo, que 
reforçou a parceria entre as 
forças de segurança locais. “A 
Secretaria de Segurança e a 
Guarda Civil Municipal para-
benizam o 31º Batalhão e re-
novam o compromisso de se-
guir atuando em conjunto para 
fazer de Ourinhos uma cidade 
cada vez melhor para se viver 
e trabalhar”, afirmou o secretá-

rio.
Durante a cerimônia, foram 

homenageados policiais que 
se destacaram no exercício da 
função, além de reforçada a 
importância da parceria entre a 
Polícia Militar e a comunidade 
local.

Os 39 anos do batalhão mar-
cam uma trajetória de compro-
misso com a ordem pública 
e com a proteção da popula-
ção. O evento também foi uma 
oportunidade para reconhecer 
o trabalho diário dos policiais 
e o apoio fundamental de suas 
famílias, que caminham ao 
lado desses profissionais em 
uma missão tão essencial para 
toda a nossa cidade.

Fotos: Divulgação.
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MULHERES 
EMPREENDEDORAS

3º Blá Blá Blá do CMEC reuniu mais 70 mulheres empreendedoras
O CMEC faz parte da 
ACE de Ourinhos

Assessoria de Comunicação

Uma noite que ficará 
marcada na memória 
de mais de 70 

mulheres empreendedoras. 
Assim foi o 3º Blá Blá Blá, 
um evento promovido pelo 
Conselho da Mulher Empreen-
dedora e da Cultura (CMEC) 
da Associação Comercial e 
Empresarial (ACE) Ourinhos 
para comemorar o Dia Interna-
cional da Mulher.

“Proporcionamos um am-
biente de networking, diversão 
e conexão. Nossos eventos 
fortalecem o protagonismo fe-
minino e impulsionam o cres-
cimento das empreendedoras 
de Ourinhos e região. Essa foi 
a terceira edição do Blá Blá Blá 
e a cada ano estamos conse-
guindo chegar a mais empre-
endedoras”, contou a coor-
denadora do CMEC, Daniela 
Maitan Sanches.

O Presidente da ACE, Eng°. 
Robson Martuchi, parabenizou 
o CMEC pelo evento e ressal-
tou que a ACE tem um compro-
misso sólido no apoio ao em-
preendedorismo feminino. “Os 
eventos promovidos são sem-
pre muito importantes para po-

tencializar a força das mulheres 
nos negócios e nosso papel é 
justamente alavancar cada vez 
mais as ações, proporcionando 
iniciativas e ambientes que qua-
lificam, inspiram e movimentam 
as mulheres”.

O Blá Blá Blá 2025 contou com 
o patrocínio master do Cresol, 
da APJ Nissan, da Arruda Som 
e Eventos e da MS Spin 360.

Também contou com o pa-
trocínio da GSP Idiomas, Dra. 
Paula Masuda dermatologista, 
Água Doce Cachaçaria, TNL 
Tecnal, Vívian Brino Estética, 

Karina Moda Vest, A Magistral 
Farmácia de Manipulação, Me-

gatour Turismo, Cacau Show 
Cinemart.

Diretoria do CMEC Ourinhos

O encontro possibilitou muito networking

O encontro teve confraternização e alegria

Momentos de descontração e animação Encontro regado à boa comida e bebida

As participantes puderam conhecer outras mulheres empreendedoras

Fotos: Divulgação.
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Fernanda Jázara Estévez (na 
foto com os pais) herdou em 
73, um milhão de dólares, 
mínima parte que  Fulgencio 
Batista roubou do país an-
tes de fugir para os Estados 
Unidos. Ela saiu comprando 
imóveis no bairro mais eliti-
zado de Havana e, mão aber-
ta, acabou devendo 17 mil 

FILHA DO DITADOR CUBANO MOROU NA RUA
Fernanda Jázara Estévez (na 
foto com os pais) herdou em 
73, um milhão de dólares, 
mínima parte que  Fulgencio 
Batista roubou do país an-
tes de fugir para os Estados 
Unidos. Ela saiu comprando 
imóveis no bairro mais eliti-
zado de Havana e, mão aber-
ta, acabou devendo 17 mil 

FILHA DO DITADOR CUBANO MOROU NA RUA

dólares no cartão de crédito. 
Chegou a não pagar nem  a 
água de casa. Com a hipo-
teca, a velhinha de mais de 

80 anos dormiu em carros, 
pontos de ônibus, deu calo-
tes em pensões baratas, an-
tes de se instalar com a fi lha 
adotiva no parque da cida-
dezinha de Fort Lauderdale. 
“Perdi em ações e fui gasta-
deira. Deus quis me ensinar 
alguma coisa. A lição é dura, 
mas estou aprendendo”

DITAMOS A MODA EVANGÉLICA
HÁ MAIS DE 30 ANOS

MODA COMPORTADA - MODESTA
(47) 9 9229-3886 / 3350-1939

A ex-presidente nacional do 
PT,  Gleisi Hofman, com 
medo de não se reeleger 
para o Senado, conseguiu 
ser deputada federal. Mas 
ela poderia estar a quilôme-
tros da política, porque seu 
maior sonho era ser freira. 
O pai é que não deixou.

90 minutos contra a Co-
lombia, um gol de penalti 
e outro de chute de fora da 
área. Por onde andaria nos-
sa querida seleção brasilei-
ra? Quem sabe, avise.

SEM HOMENS

PARENTE FLOPOU

SEMPRE À ESQUERDA

XÔ UM SUSTO

O PELÉ DA COZINHA

GLEISI 
VETADA

CADÊ?

Da escritora, Nicole Hollan-
der:  “num mundo sem ho-
mens não haveria crimes e 
as mulheres seriam gordas e 
felizes!”

Tempos atrás, o dono da 
Band deu um programa de 
culinária ao cunhado na emis-
sora. Mas, a contra-gosto, 
Johnny Saad mandou cance-
lar. A audiência era mínima.

Na igreja, por que a noiva 
sempre entra do lado es-
querdo do noivo? Isso vem 
da época medieval. Era uma 
questão de segurança. O noi-
vo precisava fi car com o bra-
ço direito livre para poder sa-
car a espada, caso um ousado 
pretendente quisesse roubar 
sua mulher. Não é piada.

Antigamente, comentava-se 
que um acidente aéreo mar-
cava o início de uma série e 
tudo se confi rmava. Era a  
chamada bruxa. Depois de 
longa pausa, as intermináveis 
tragédias com aviões se suce-
dem, até mesmo a paralisa-
ção de horas no maior aero-
porto da Europa. Xô, bruxa! 

Se você gosta de vinho por 
que não experimentar um 
ótimo da Grécia? Preço: 45 
mil reais a garrafa. Assustou?

A fama da cozinha francesa 
deve muito a Auguste Escof-
fi er que chegou a ser conde-
corado pelo imperador ale-
mão, Guilherme II, como “o 
imperador dos cozinheiros”. 
Aos 13 anos, ele já estava no 
fogão do restaurante do tio, 
início de gloriosa carreira que 
durou mais de 60 anos. Dei-
xou livros que até hoje são 
Bíblias para grandes chefs.

Ela nos bons tempos
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ACIDENTES 
NA REGIÃO

Fernando Lima

Um acidente entre dois 
carros tirou a vida de 
uma professora na 

manhã da quarta-feira (26) na 
Rodovia Engenheiro Thomaz 
Magalhães (SP-287) no trevo 
de acesso à cidade de Fartura 
(SP).

 
Segundo os bombeiros de Pi-

raju (SP), que atendeu à ocor-
rência, a vítima que estava 

conduzindo um Fiat/Mobi, fez o 
cruzamento e passou na frente 
de uma pick-up GM/Montana, 
que estava na preferencial e 
os dois veículos bateram late-
ralmente.

 
A vítima, Simone Alves Rodri-

gues dos Santos, de 44 anos, 
chegou a ser socorrida e enca-
minhada ao Pronto Socorro de 
Fartura, mas morreu ao chegar 
no local. O motorista do outro 
carro saiu ileso.

Uma mulher morreu em Fartura, uma grávida foi socorrida 
em um acidente em Ourinhos e dois caminhões colidiram 

em Santa Cruz do Rio Pardo sem vítimas graves

O carro da professora teve a lateral destruída
Simone Alves Rodrigues dos Santos, 44 anos, morreu em acidente 

de carro em Fartura (SP) na manhã de quarta-feira (26) 

Fotos: Reprodução/Redes Sociais.

Caminhão bate na traseira de carro 
na Rodovia Melo Peixoto em 
Ourinhos; grávida fica ferida

Um acidente entre 
um carro e um ca-

minhão deixou uma mu-
lher grávida ferida na 
tarde da quarta-feira (26) 
na Rodovia Melo Peixoto 
(SP-278), próximo ao Jd. 

Itamaraty em Ourinhos.
 
O caminhão e o carro 

seguiam sentido Paraná 
quando o caminhão colidiu 
com a traseira do GM/Vec-
tra que vinha à sua frente, 

dirigido pela mulher.
 
As equipes de resgate 

foram acionadas e socor-
reram a mulher que foi 
encaminhada para aten-
dimento médico.

O caminhão atingiu a traseira do carro dirigido pela mulher grávida

Colisão entre caminhões na SP-225 mobiliza 
equipes de resgate em Santa Cruz do Rio Pardo

BATEU NA TRASEIRA

Na tarde da terça-feira 
(25), um acidente 
envolvendo dois cami-

nhões ocorreu na rodovia Enge-
nheiro João Baptista Cabral 
Rennó (SP-225), nas proximi-
dades do Posto Alecrim, em 
Santa Cruz do Rio Pardo (SP). 
A colisão entre os veículos 
resultou na imediata mobiliza-
ção das equipes de socorro. 
As informações são do Portal 
IBTV.

 
Um dos caminhões que se-

guia no sentido interior/capi-
tal, colidiu na traseira do outro. 
O motorista, que ficou preso 
nas ferragens, recebeu os pri-
meiros atendimentos ainda no 
local. A equipe do Corpo de 
Bombeiros de Santa Cruz do 
Rio Pardo, desempenhou um 

trabalho preciso ao retirar a 
vítima do interior do veículo. 
Apesar do susto, o condutor 
sofreu apenas escoriações e 
ferimentos leves. Ele foi enca-
minhado à Unidade de Pronto 

Atendimento (UPA) de Santa 
Cruz do Rio Pardo para ava-
liação médica. O resgate tam-
bém contou com a equipe da 
Concessionária CART, que ad-
ministra a rodovia.

O trânsito teve lentidão no 
local durante os trabalhos de 
resgate, mas logo voltou ao 
normal e contou com apoio 
da polícia militar rodoviária na 
ocorrência.

Um caminhão atingiu a traseira de outro

Foto: IBTV.
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Parabéns a você
Nossas felicitações especiais 

à querida Cecília Quagliato pelo 
aniversário comemorado na quin-
ta-feira, 27 de março. Cecília cele-
brou a data em família, cercada 
de muito carinho e felicitações do 
marido, o industrial Roque Qua-
gliato, dos filhos, genros, nora e 
netos. Desejamos à Cecília que 
seu novo ciclo de vida seja com 
muita saúde e repleta de alegrias 
e bons momentos.

Parabenizamos a empresária 
Franciele Galvani que brinda 

idade nova nesta sexta-feira, dia 
28 de março, ao lado do marido, 

o advogado Luis Antônio Galvani 
e do filho Yhan Luís. Desejamos 

à aniversariante uma vida 
longa e feliz, com saúde, paz e 

prosperidade.

No rol de aniversariantes 
da semana, destaque para a 
psicóloga Juliani Furlan Martins 
Yamaji que festejou nova idade 
no dia 25 de março. Parabéns 
a querida amiga que brindou a 
data ao lado do marido, o médico 
SérgioYamaji, com felicitações 
dos filhos Lucas e Ana Júlia.

Juliani com o marido o 
médico Sérgio Yamaji

Franciele com o marido Luís 
Antônio e o filho Yhan Luís

Com netos e filhas

Cecília com Roque Quagliato

Cecília com Roque e os netos

Cecília com Roque e os filhos

Cecília com os filhos Heloísa, Paula, João, Beatriz e Camila

Cecília com filhas e netos

Cecília com a neta Olívia
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FIM DO SINAL 
ANALÓGICO

17 mil famílias do interior de SP ainda podem pedir 
a instalação da nova antena de TV gratuitamente

A instalação 
gratuita, para 
famílias inscritas no 
CadÚnico, pode ser 
feita até 30 de junho

 Fernando Lima

O já anunciado fim do 
sinal de TV analó-
gico, que faz parte 

da modernização do processo 
de telecomunicações do Brasil, 
começará neste domingo (30) 
e a Rede Globo será a primeira 
a desligar o sinal, seguida das 
outras emissoras que tem até 
o dia 30 de junho para desliga-
mento total.

 
São mais de 17 mil famílias 

do interior de São Paulo, que 
podem solicitar gratuitamen-
te a instalação do novo kit da 
antena parabólica digital, para 
garantir o acesso às emisso-
ras. Para ter acesso ao bene-
fício as famílias devem estar 
inscritas no Cadastro Único 
(CadÚnico).

 
Na região de Bauru (SP), que 

compreende Ourinhos, estão 
disponíveis mais de 6,5 mil 

aparelhos. O agendamento 
da troca do aparelho pode ser 
feito pelo site do Siga Antena-
do, ou pelo telefone 0800 729 
2404, até as 20h do dia 30 de 
junho.

 
A nova antena, é bem menor 

que a tradicional parabólica, 

com malha de metal, e prome-
te maior qualidade de imagem 
e som e também amplia o nú-
mero de canais disponíveis.

 
O presidente da Anatel, Car-

los Baigorri, informou que a 
mudança trará avanço na in-
fraestrutura.   “A liberação da 

faixa de frequência da parabó-
lica tradicional é essencial para 
a implantação do 5G no país 
sem interferências. Esse é um 
processo previsto no edital da 
Anatel e que está sendo exe-
cutado de forma a minimizar 
impactos para a população”, 
contou.

Foto: Reprodução.
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MODERNIZAÇÃO
CTG Brasil investe R$ 240 milhões nas

Usinas Jupiá e Ilha Solteira em 2025
Programa de 
modernização 
das 34 unidades 
geradoras deve se 
estender até 2038, 
com investimento 
de R$ 3 bilhões
Assessoria de Comunicação

Uma das líderes em 
geração de energia 
limpa, a CTG Brasil dá 

continuidade ao maior projeto 
de modernização de usinas 
hidrelétricas do país com o 
início das obras do terceiro lote 
de modernização das UHEs 
Jupiá e Ilha Solteira. Com inves-
timento previsto de R$ 240 
milhões para 2025, a empresa 
iniciará nos próximos meses 
as paradas das unidades gera-
doras 09 da UHE Jupiá e 01 
da UHE Ilha Solteira, para dar 
início ao processo de desmon-
tagem e envio dos principais 
componentes para reforma em 
fábrica.

O terceiro lote da moderniza-
ção, contratado em março de 
2024, prevê a reforma de seis 
unidades geradoras, sendo 
três para cada usina, que se-
rão modernizadas em ritmo de 
duas por ano. Esse cronogra-
ma foi estabelecido para aten-
der às exigências do Operador 
Nacional do Sistema Elétrico 
(ONS) quanto à disponibili-
dade das duas usinas, que 
juntas formam o quarto maior 
complexo hidrelétrico do Bra-
sil.

“O programa de moderniza-
ção realizado em etapas ga-
rante a confiabilidade do sis-
tema interligado entre as duas 

usinas, sem causar impactos 
ao meio ambiente, além de 
valorizar a região próxima às 
operações, fomentando o de-
senvolvimento da economia 
por meio da contratação de 
fornecedores locais para parte 
da execução dessa obra sem 
precedentes no setor elétri-
co brasileiro”, explica Ricardo 
Brito, Gerente de Projetos da 
CTG Brasil.

Em 2024, a empresa finali-
zou a modernização das uni-
dades geradoras do segundo 
lote, com a entrega da unidade 
13 da UHE Jupiá em fevereiro 
e da unidade 13 da UHE Ilha 

Solteira em maio. O projeto 
completo de modernização de 
todos os lotes se estenderá até 
2038, quando as 34 unidades 
geradoras de energia deve-
rão estar concluídas e em total 
operação, com investimento 
total aproximado de R$ 3 bi-
lhões.

A UHE Ilha Solteira tem 3.444 
MW de capacidade, distribu-
ídas por 20 unidades gerado-
ras, o que a coloca em quin-
to lugar entre as hidrelétricas 
100% nacionais. Já a UHE Ju-
piá tem capacidade de 1.551,2 
MW, distribuídas por 14 unida-
des geradoras.

SOBRE A CTG BRASIL - 
Uma das maiores geradoras 
de energia do País, conta com 
a dedicação de seus talentos 
locais e está comprometida 
em contribuir com a matriz 
energética brasileira, pautada 
pela responsabilidade social 
e respeito ao meio ambiente. 
A empresa tem investimentos 
em 17 usinas hidrelétricas e 
11 parques eólicos, com ca-
pacidade instalada total de 
8,3 GW. Criada em 2013, é 
controlada indireta da China 
Three Gorges Corporation, 
uma das líderes globais em 
geração de energia limpa.
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MULTIPLICADORES 

MIRINS
Prefeitura de Ourinhos lança Projeto 

Multiplicadores Mirins para combate à dengue

O projeto visa 
conscientizar 
as crianças para 
que ajam como 
multiplicadores em 
suas famílias
Fernando Lima

A Prefeitura de 
Ourinhos, por meio 
das Secretarias Muni-

cipais de Educação e Saúde, 
lançou o Projeto Multiplicado-
res Mirins, uma iniciativa que 
capacita alunos do 4º e 5º 
anos do Ensino Fundamental 
para atuarem na prevenção da 
dengue e outras arboviroses.

Diante do aumento dos ca-
sos de dengue no município, 
o projeto visa conscientizar e 
mobilizar a comunidade esco-
lar na eliminação dos focos do 
mosquito Aedes aegypti. Os 
alunos receberão 20 horas de 
capacitação, com palestras e 
atividades práticas, tornando-

-se agentes multiplicadores de 
informação e prevenção em 
suas famílias e bairros.

O projeto, que também tem 
parceria da Guarda Civil Muni-
cipal (GCM) e do Tiro de Guer-
ra, já esteve na escola munici-
pal Jandira Lacerda Zanoni, no 
Jardim Itamaraty e promoveu 
de forma lúdica, uma gincana 
e outras atividades educativas 
para a conscientização das 
crianças sobre o assunto. 

Os funcionários do setor de En-

demias da Secretaria de Saúde, 
também estiveram presentes e 
levaram instruções e conheci-
mento para os alunos, além de 
apresentarem as larvas do mos-
quito de forma prática. 

A vereadora Raquel Spada 
esteve na escola e comentou 
a importância do projeto para 
o combate ao mosquito. “As 
crianças são multiplicadoras, 
eles conseguem alcançar mui-
tos lugares, não só a casa de-
las, mas também a casa dos 
tios, dos avós; e plantando essa 

sementinha de conscientização 
ajudaremos muito no combate 
à dengue em nossa cidade”, 
apontou a parlamentar.

A iniciativa poderá ser inte-
grada ao Programa Saúde na 
Escola (PSE), permitindo a 
captação de recursos para sua 
expansão. Com a participação 
de 33 unidades escolares, o 
objetivo é criar uma rede de 
conscientização contínua, for-
talecendo a cultura da preven-
ção e reduzindo os impactos 
da doença.

Fotos: Divulgação.

A escola Jandira no Itamaraty 
já recebeu o projeto
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IDADE 
DOS OLHOS 
Qual a idade dos seus olhos? Saiba 

como retardar o envelhecimento da visão

Especialista alerta 
que fatores genéticos 
e ambientais podem 
aumentar o risco de 
determinadas doenças, 
mas dá dicas de como 
amenizar esse processo

Da redação

Você já se perguntou qual 
a idade dos seus olhos? 
Assim como outras partes 

do corpo, a visão também enve-
lhece, e nem sempre esse processo 
acompanha a idade cronológica da 
pessoa.

A boa notícia é que alguns hábi-
tos podem ajudar a retardar o apa-
recimento de doenças e preservar 
a saúde ocular por mais tempo. 
Segundo o Dr. Ibraim Viana, oftal-
mologista, alguns pacientes podem 
apresentar precocemente doenças 
tipicamente relacionadas ao enve-
lhecimento. “Fatores como estilo de 
vida, predisposição genética e ex-
posição a agentes nocivos influen-
ciam no aparecimento de determi-
nadas doenças oculares”, explica. 
 

Algumas condições podem contri-
buir para o envelhecimento precoce 
dos olhos. Entre os principais fatores 
estão a exposição excessiva à radia-
ção ultravioleta, tabagismo e consu-
mo excessivo de álcool.

Outros fatores incluem alimentação 
pobre em vitaminas e antioxidantes, 
uso excessivo de corticoide e a pre-
sença de doenças crônicas, como 
diabetes e hipertensão. “O uso ex-
cessivo de celulares, computadores 
e tablets pode levar ao cansaço visu-
al devido ao esforço constante para 
focar objetos próximos, especial-
mente após períodos prolongados e 
em pacientes com mais de 40 anos”, 
alerta Dr. Ibraim Viana.

Para reduzir o desconforto, reco-
menda-se fazer pausas regulares, 
especialmente após 50 minutos de 
uso contínuo, olhando para algo 
distante por cerca de 1-2 minutos. 
 

“Uma alimentação rica em ômega-3, 
vitaminas A, C e E, além de luteína 
e zeaxantina, ajudam a prevenir ou 
retardar determinadas doenças of-
talmológicas”, destaca o especialis-
ta. Outros hábitos benéficos incluem 
usar óculos de sol com proteção UV, 
manter a hidratação e realizar con-
sultas oftalmológicas regulares para 
atualização dos óculos e prevenção 
de doenças.

Embora o envelhecimento dos 
olhos seja inevitável, é possível re-
tardá-lo com cuidados adequados. 
Ao adotar hábitos saudáveis e re-
alizar exames oftalmológicos pre-
ventivos, é possível manter a visão 
nítida e saudável por mais tempo. 

DOENÇAS OCULARES RELACIO-
NADAS À IDADE

Com o passar dos anos, algumas 
doenças oftalmológicas se tornam 
mais comuns. Entre elas:

Catarata: opacificação do cristali-
no, causando visão embaçada;

Degeneração macular relaciona-
da à idade (DMRI): afeta a retina e 
pode levar à redução da visão central;

Glaucoma: doença do nervo óptico 
que habitualmente leva a redução da 
visão periférica, mas que pode pro-
gredir para visão central;

Síndrome do olho seco: redução 
da produção ou da qualidade da lágri-
ma, causando desconforto e irritação. 
 

Adotar medidas preventivas é es-
sencial para manter a saúde ocular 
ao longo da vida. O Dr. Ibraim reco-
menda:

Usar óculos de sol com proteção 
contra raios UVA e UVB;

Evitar o tabagismo  e o consumo 
excessivo de álcool;

Controlar doenças crônicas  que 
podem afetar a visão, como diabetes;

Manter uma dieta equilibrada, rica 
em antioxidantes e vitaminas;

Fazer pausas durante o uso de 
telas e piscar mais para evitar olhos 
secos;

Consultar regularmente um oftal-
mologista  para identificar precoce-
mente possíveis problemas.

“Embora o envelhecimento dos 
olhos seja inevitável, é possível pre-
venir algumas doenças com cuida-
dos adequados. Ao adotar hábitos 
saudáveis e realizar exames oftalmo-
lógicos preventivos, é possível man-
ter a visão nítida e saudável por mais 
tempo”, finaliza o Dr. Ibraim Viana.

Adotar medidas 
preventivas é 
essencial para 
manter a saúde 
ocular ao longo 
da vida
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INFORMÁTICA 
& CRIANÇAS
Aulas de Informática: 5 benefícios do 
estudo em tecnologia para as crianças
O professor José 
Júnior destaca 
a importância 
de estimular a 
aprendizagem do 
mundo digital nos 
pequenos

Da redação

Em um mundo cada 
vez mais digital, a 
introdução da infor-

mática na educação infantil 
se torna essencial para o 
desenvolvimento completo 
das crianças. Este tipo de 
aula ensina os pequenos a 
usarem os computadores, 
além de estimular habilida-
des fundamentais para a 
vida acadêmica e profissio-
nal no futuro.

Tudo isso contribui di-
retamente com o desen-
volvimento do raciocínio 
lógico, a resolução de pro-
blemas e a criatividade. 
 

Segundo a pesquisa TIC 
Kids Online Brasil 2023, 95% 
das crianças e dos adoles-
centes brasileiros entre 9 e 

17 anos estão conectados 
à internet — isso representa 
cerca de 25 milhões de jo-
vens.

A pesquisa também inves-
tigou a percepção de crian-
ças e adolescentes sobre 
habilidades digitais que eles 
entendem possuir. De acor-
do com os dados, 76% dos 
entrevistados disseram ser 
“verdade” ou “muito verda-
de” que sabiam escolher que 
palavras usar para encontrar 
algo na Internet.

O percentual daqueles que 
reportaram que sabiam ve-
rificar se uma informação 
encontrada na rede estava 
correta foi menor, cerca de 
58%. Quase metade, cerca 
de 47%, dos usuários nessa 
faixa etária concordou que 
todos encontram as mesmas 
informações quando pes-
quisam coisas na Internet e, 
para 40%, o primeiro resul-
tado da pesquisa na rede é 
sempre a melhor fonte de in-
formação.

 
Pensando nisso, o profes-

sor José Júnior, especialista 
no assunto, lista cinco van-

tagens do aprendizado para 
ajudar pais e educadores a 
estimularem o interesse do 
público infantil pelos compu-
tadores.

 
PENSAMENTO COMPU-

TACIONAL:  As crianças 
aprendem a organizar infor-
mações, reconhecer padrões 
e criar soluções estrutura-
das, habilidades essenciais 
em diversas áreas do conhe-
cimento.

 
ALFABETIZAÇÃO DIGI-

TAL: O contato precoce com 
a tecnologia permite que os 
alunos desenvolvam o uso 
seguro e consciente da inter-
net, entendendo conceitos 
básicos de privacidade e se-
gurança digital.

 
APRENDIZADO INTERA-

TIVO: O uso de jogos edu-
cativos e atividades lúdicas 
transforma o ensino em uma 
experiência envolvente, tor-
nando o aprendizado mais 
eficaz e motivador.

 
MELHORIA NA COORDE-

NAÇÃO MOTORA E CON-
CENTRAÇÃO: O manuseio 
do teclado e do mouse au-

xilia no desenvolvimento da 
coordenação motora fina, 
enquanto as atividades digi-
tais estimulam a atenção e o 
foco.

 
INTEGRAÇÃO COM OU-

TRAS DISCIPLINAS:  A in-
formática pode ser utilizada 
para potencializar o apren-
dizado de outras matérias, 
como matemática, ciências e 
linguagens, tornando o pro-
cesso educacional mais di-
nâmico.

 
“A tecnologia faz parte da 

rotina das crianças, e nos-
so papel é transformar esse 
contato em uma oportunida-
de de aprendizado significa-
tivo. Utilizamos a informática 
como ferramenta para de-
senvolver habilidades cogni-
tivas, criativas e sociais, pre-
parando os alunos para os 
desafios do futuro de forma 
interativa e dinâmica”, enfati-
za José Júnior.

 
“Temos como compromisso 

o desenvolvimento infantil, 
aliando tecnologia e educa-
ção para proporcionar um 
aprendizado completo e di-
nâmico”, finaliza o educador.

O contato precoce 
com a tecnologia 

permite que os 
alunos desenvolvam 

o uso seguro e 
consciente da 

internet, entendendo 
conceitos básicos 

de privacidade e 
segurança digital.
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CAMINHADA 
EM FAMÍLIA
Segunda Caminhada Bagozzi reúne alunos, familiares e 

educadores das duas unidades do Colégio no sábado, 22
O evento encerrou 
mais uma semana 
Josefina realizada 
em comemoração 
ao dia de São José
Marcília Estefani

O sábado, 22 de março 
foi um dia especial 
para a comunidade 

escolar do Colégio Bagozzi de 
Ourinhos. Com muita alegria 
foi realizada a Segunda Cami-
nhada Bagozzi, unindo as 
famílias das duas unidades 
ourinhenses em um momento 
de reflexão e ação pelo meio 
ambiente, encerrando ainda 
mais uma Semana Josefina.

Em sintonia com o Dia Mun-
dial da Água, foi reforçado a 

importância do cuidado com 
a nossa casa comum, promo-
vendo a conscientização eco-
lógica e a valorização dos re-
cursos naturais.

Os bagozianos se reuniram 
às 7h da manhã no Campo do 
Seminário, onde foram carinho-
samente recebidos por toda 
equipe do colégio. Juntos fize-
ram um aquecimento com exer-
cícios que envolveram alunos 
e suas famílias, educadores e 
colaboradores para depois saí-
rem em caminhada até a praça 
da Catedral de Ourinhos, onde 
a Professora Carol falou um 
pouco sobre o dia da água e 
sobre questões ambientais e a 
responsabilidade de todos.

Depois de alguns minutos de 
descanso, todos retornaram 

para o campo do Seminário, 
onde realizaram um delicioso 
piquenique num clima de muita 
descontração e alegria.

Além de valorizar o contato 
com a natureza, incentivar há-
bitos saudáveis como a cami-
nhada, o cuidado com a natu-
reza, cada passo dado foi um 
gesto de compromisso com 
um futuro mais sustentável.

SEMANA JOSEFINA – Em 
entrevista ao EN DIA NEGO-
CIÃO, a diretora das unidades 
de Ourinhos, Rebecca Melo, 
explicou que ao longo da Se-
mana Josefina, na quarta-feira, 
19 de março, foi comemorado 
o dia de São José, o padroeiro 
da Congregação dos Oblatos 
de São José, instituição man-
tenedora do Colégio Bagozzi.

Foram realizadas atividades 
com os alunos, com os edu-
cadores e também com as fa-
mílias, momentos de reflexão, 
de oração, para que todos pu-
dessem vivenciar de fato o ca-
risma de José e seus valores, 
ressaltando ainda a valoriza-
ção da família e parceria entre 
famílias e escola.

“Estamos realizando a Se-
gunda Caminhada Bagozzi, 
fruto de uma semana que 
encerramos hoje, que é a 
Semana Josefina em come-
moração ao dia de São José, 
e que tem uma temática de 
ecologia ligada a campanha 
da fraternidade, onde fizemos 
este apelo e convite às famí-
lias sobre os cuidados com a 
natureza e a preservação da 
casa comum”.

Momento de espiritualidade e oração 
antes de iniciar a caminhada

Momento de espiritualidade e oração antes de iniciar a caminhada 1

Divertido alongamento foi feito antes da caminhada

Concentração no campo do Bagozzi Seminário

Ao final da caminhada, todos se reuniram em família e 
amigos para um delicioso pic nic

Ao final da caminhada, todos se reuniram em família 
e amigos para um delicioso pic nic

A GCM - Guarda Civil Municipal acompanhou e protegeu,
dando segurança a todos os participantes da caminhada

A iniciativa reuniu centenas de alunos, pais, amigos, familiares e educadores das duas unidades do Colégio BagozziTerceirão vendeu sorvetes
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SAÚDE DOS 
OUVIDOS

Zumbido no ouvido: quando devo me preocupar?
Especialista alerta que 
esse sintoma pode indicar 
desde acúmulo de cera 
até condições mais 
graves

Da redação

É normal que muitas pessoas, 
ao longo da vida, tenham a 
sensação de zumbido nos 

ouvidos. Às vezes, você pode ouvir 
esse som e até pensar que são “vozes 
da sua cabeça”, mas o Dr. Fernando 
Botelho, médico otoneurologista e 
especialista em tontura, explica que 
esse sintoma tem diversas causas. 
“Perda auditiva, exposição a ruídos e 
até infecções, como a otite – uma infla-
mação no ouvido que ocorre no conduto 
auditivo externo ou no ouvido médio 
– podem gerar acufeno (zumbido) na 
audição”, esclarece.

O zumbido pode ocorrer de forma 
permanente ou intermitente, sendo um 
som ou barulho incômodo que pode se 
manifestar como chiados, apitos, cli-
ques ou estalos. “Além de enfermida-
des, esse sintoma pode ser resultado 
do acúmulo de cera no canal audi-
tivo. Também é importante inves-
tigar se há lesões no interior do 
ouvido, traumatismos na cabeça 
ou lesão do órgão auditivo por me-
dicamentos”, acrescenta Botelho.

 
Por isso, é necessário analisar as ca-

racterísticas que esse sintoma apre-
senta. “O acufeno pode acometer um 
ou ambos os ouvidos, ser contínuo ou 
intermitente, ter intensidade única ou 
variar ao longo do tempo. Ele pode ser 
monofônico (ter um único som) ou po-
lifônico (quando há a percepção de vá-
rios sons), podendo ser ouvido como 
chiado e apito, como citado, mas tam-
bém ser motor, barulho de chuva, pul-
sação do coração, entre outros. Além 
disso, é essencial verificar os sintomas 
associados, como tontura, perda de 
audição, cefaleia (dor de cabeça), in-
sônia, quedas, dores na mandíbula ou 
incômodo com sons ambientes. Vale 
ressaltar que o zumbido no ouvido não 
é uma doença, mas sim um sintoma de 

algum problema subjacente”, destaca 
o Dr. Fernando.

 
A alimentação e o comportamento 

também influenciam a manifestação 
desse sintoma, podendo atenuá-lo ou 
agravá-lo, como explica o especialista. 
“O estresse, o ambiente silencioso, a 
ingestão de cafeína, o consumo exces-
sivo de carboidratos e até a posição da 
cabeça e do pescoço podem impactar 
diretamente o quadro, tornando-o mais 
estável ou alarmante”, relata o médico. 
 

De modo geral, o Dr. Fernando Bo-
telho recomenda procurar um médico 
otorrinolaringologista ou otoneurolo-
gista caso o zumbido seja frequente e 
persistente. “Cada paciente tem uma 
experiência diferente. Se o acufeno 
surgir acompanhado de febre, tontu-
ra, dor de cabeça, secreção de pus, 
sensação de ouvido tapado 
ou perda de audição súbi-
ta, é fundamental buscar 
atendimento médico ur-
gente”, descreve Bote-
lho.

 
“Mais do que um 

simples incômodo, o zumbido pode ser 
um alerta do organismo para proble-
mas que vão desde questões auditivas 
até condições neurológicas. Por isso, 
é importante não ignorá-lo e buscar 
um diagnóstico preciso para identificar 
a causa e adotar o melhor tratamen-
to. Manter hábitos saudáveis, evitar a 
exposição a sons intensos e realizar 
exames auditivos periódicos são algu-
mas medidas que ajudam na preven-
ção e no controle do sintoma. Se você 
enfrenta esse problema, não hesite em 
procurar um especialista e cuidar da 
sua saúde auditiva”, finaliza o Dr. Fer-
nando Botelho.

O zumbido pode ocorrer 
de forma permanente 

ou intermitente, sendo 
um som ou barulho 
incômodo que pode 
se manifestar como 

chiados, apitos, cliques 
ou estalos
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CONCURSO DO MPFCONCURSO DO MPF
Ministério Público Federal abre concurso

com salário inicial de R$ 39 mil
A vaga de Procurador da 
República é uma das mais 
concorridas

Fernando Lima

Estão abertas até o dia 22 de 
abril as inscrições para um dos 
concursos mais aguardados da 

área de Direito, o Concurso Público do 
Ministério Público Federal (MPF). 

São 58 vagas para Procurador da Re-
pública e o salário inicial passa dos R$ 
39 mil. O concurso tem validade de dois 
anos, podendo ser prorrogado por mais 
dois.

A prova objetiva será no dia 29 de ju-
nho e podem se inscrever bachareis 
em Direito com pelo menos três anos 
de atividade jurídica comprovada após 
a formação. Além das provas objetivas, 
também estão previstas etapas subjeti-
vas, orais e de títulos.

As inscrições são realizadas online 
e a taxa é de R$ 250,00, com possi-
bilidade de isenção para quem aten-
der os critérios do edital. Há também 
vagas reservadas para pessoas com 
deficiência.

Locais das vagas
Os locais das vagas ainda serão defi-

nidos pelo Conselho Superior do MPF. 
O número de nomeações pode ser am-
pliado caso haja disponibilidade no or-
çamento.

Como se inscrever
É preciso acessar o sistema online do 

MPF para realizar a inscrição preliminar, 
que é feita exclusivamente pelo site. É 
preciso ter cadastro no Gov.br para efe-
tuar a inscrição e também ativar a verifi-
cação de duas etapas do site.

Após preencher os formulários é pre-
ciso enviar um documento de identifica-
ção e pagar a taxa que é feita através da 

Guia de Recolhimento da União (GRU).

Isenção da taxa
Para ter direito à isenção da taxa é 

preciso estar inscrito no Cadastro Úni-
co para Programas Sociais do Governo 
Federal (CadÚnico) e solicitar até o dia 
2 de abril via site. 

Doadores de medula óssea reconhe-
cidos pelo Ministério da Saúde também 
são válidos.

Procurador da República
Um Procurador da República é um 

membro do Ministério Público Federal 
(MPF), responsável por atuar na defesa 
dos interesses da sociedade.

O cargo tem o papel de fiscalizar o 
cumprimento das leis, combater crimes 
federais e defender direitos fundamen-
tais.

O Procurador pode atuar na Justiça 
Federal, em órgãos públicos ou em in-
vestigações criminais.
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https://www.mpf.mp.br/pgr/noticias-pgr2/2025/inscricoes-abertas-para-o-31o-concurso-para-procurador-da-republica
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Grupo Executivo Diocesano realiza mais um
Cursilho de Homens na Diocese de Ourinhos

Marcília Estefani

O MCC – Movimento de 
Cursilho de Cristan-
dade de Ourinhos, 

realizou na Casa de Encontro, 
no final de semana de 21 a 23 
de março, o 75º Cursilho de 
Homens, com a participação 
de 52 candidatos.

Este foi o primeiro Cursilho 
de Homens do ano de 2025, e 
foi coordenado por Rafael Tot-
ti, com o auxílio de Alex Bruza-
rosco que liderou os trabalhos 
da cozinha. Junto a eles, uma 
equipe de mais de 50 pesso-
as se doaram e se esforçaram 
para que tudo transcorresse 
conforme o previsto, e o final 
de semana fosse marcante na 
vida de todos que lá estiveram.

Padre Antônio Bráz foi o dire-
tor espiritual e também presi-

diu a missa de encerramento, 
junto a familiares, amigos e da 
comunidade cursilho.

Ao final da missa, todos foram 
convidados a receber com amor 
os caminheiros, que também se 
doaram e se dedicaram em ora-
ções por todos que estiveram 
participando deste cursilho.

ACOLHIDA DOS NEO-CUR-
SILHISTAS – Na segunda-fei-
ra, 24 de março, os cursilhistas 
acolheram com muito carinho 
os novos irmãos que passaram 
pela experiência do Cursilho.

A Casa estava cheia para co-
nhecer os ‘caçulas’ e também 
suas experiências do final de 

semana e também do 4º dia.

Foi um encontro cheio de 
emoções, dirigido pelo Ra-
finha. Fernanda Bruzarosco 
deu seu testemunho de 4º dia 
e marcou ainda mais a noite, 
incentivando todos a viverem a 
perseverança com amor, dedi-
cação e oração.

Rafinha apresentou a reunião e 
acolheu os novos cursilhistas

Fábio durante a leitura do 
evangelho do dia

Fernanda compartilhou seu 
testemunho de 4º dia

Neo cursilhistas foram apresentados à comunidade e deram seus testemunhos

A Casa de Encontro recebeu um grande número de cursilhistas

M I S S A  D E  E N C E R R A M E N T O

Familiares dos neo-cursilhistas e a comunidade cursilho 
se reuniram para a santa missa

Equipe de Celebração

Cerca de 400 pessoas participaram da missa de encerramento

Equipe da Cozinha que serviu no Cursilho, coordenada pelo Alex

Alex, Rafinha e Novelo, que por conta da dengue não pode auxiliar os colegas

Entrada dos Caminheiros Leitura das preces
Leitura do Salmo 

Responsorial
Neo-cursilhista 

durante a 1ª leitura
Proclamação da 

2ª leitura

Padre Antônio Bráz presidiu a celebração

Entrada dos neo cursilhistas e responsáveis
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CISCOS 
NOS OLHOS

O que fazer quando algo estranho atinge sua visão

Poeira, insetos e até mesmo os próprios cílios: 
qualquer pessoa já passou pela incômoda sensação 
de ter um corpo estranho nos olhos. Mas, quando isso 
acontece, como devemos agir? E em quais situações 
é necessário procurar ajuda médica?

Da redação

É normal ficarmos apreensi-
vos quando entra um cisco 
nos nossos olhos, afinal, não 

sabemos se, de fato, o que se inseriu 
será um problema. O que fazer 
quando acontece essa situação?

O oftalmologista Dr. Fernando Ra-
malho, especialista em cirurgia refra-
tiva em Santa Catarina, alerta que a 
presença de um corpo estranho no 
olho pode causar dor, irritação, ver-
melhidão, ardência e coceira intensa. 
Durante períodos de ventania, como 
os registrados em diversas regiões 
do Brasil, a entrada de poeira, areia 
e outros fragmentos no globo ocular 
se torna mais frequente. O ideal é 

sempre proteger os olhos ao sair ao 
ar livre.

 
Ao perceber um cisco no olho, a 

principal recomendação é não esfre-
gar os olhos, pois essa ação pode 
piorar a irritação, aumentar o lacrime-
jamento, provocar visão embaçada e 
até causar lesões na córnea. Segun-
do o Dr. Fernando Ramalho, a melhor 
conduta nesses casos é manter a cal-
ma e seguir os seguintes passos:
● LAVE BEM AS MÃOS com água e 

sabão antes de qualquer tentativa de 
remoção;
● APLIQUE COLÍRIO LUBRIFICAN-

TE algumas vezes para ajudar a eli-

minar o corpo estranho;
● EVITE PISCAR EXCESSIVAMEN-

TE OU PRESSIONAR AS PÁLPE-
BRAS, pois isso pode agravar a sen-
sação de desconforto;
● SE NECESSÁRIO, LAVE OS 

OLHOS COM ÁGUA POTÁVEL E 
CORRENTE e procure atendimento 
oftalmológico o quanto antes.

“O ideal é que qualquer corpo es-
tranho no olho seja retirado da forma 
correta e por um especialista, para 
evitar riscos de complicações. Em al-
guns casos, o paciente pode confun-
dir a sensação de cisco no olho com 
sintomas de inflamações, conjuntivi-
tes, terçol ou síndrome do olho seco. 
Por isso, o diagnóstico oftalmológico 
é essencial para indicar o tratamen-
to adequado”, explica o Dr. Fernando 
Ramalho.

Além disso, o especialista reforça 
que medidas preventivas simples, 
como lavar bem as mãos antes de 
tocar os olhos e higienizar correta-
mente as lentes de contato, ajudam a 
manter a saúde ocular em dia.

Ao perceber um cisco 
no olho, a principal 
recomendação é não 
esfregar os olhos, pois 
essa ação pode piorar 
a irritação, aumentar o 
lacrimejamento, provocar 
visão embaçada e até 
causar lesões na 
córnea
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https://linktr.ee/Jornal_Negociao
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MÊS DO BACKUP
Como evitar a perda de arquivos essenciais

Especialista destaca 
boas práticas de 
armazenamento, 
incluindo manter uma 
rotina de salvamentos, 
utilizar opções físicas e 
digitais para proteger 
dados importantes e 
testar com frequência a 
recuperação de arquivos

Da redação

No mundo digital, onde grande 
parte das informações 
pessoais e profissionais estão 

armazenadas em dispositivos eletrôni-
cos, a perda de dados pode ser desas-
trosa. Ainda assim, segundo levan-
tamento da iniciativa independente 
World Backup Day (colocar link?), 
mais de 30% das pessoas nunca rea-
lizaram um backup, e 29% das falhas 
são causadas por acidentes. 

No Mês do Backup, especialistas 
destacam boas práticas para evi-
tar a perda de arquivos. “Se o seu 
computador ou smartphone falhar, 
pode ser tarde demais para recu-
perar informações importantes. Por 
isso, é essencial ter os dados ar-
mazenados em pelo menos dois lo-
cais diferentes”, alerta o especialis-
ta Iuri Santos, gerente de tecnologia 
em conceituada empresa brasileira. 

 Para evitar dores de cabeça, o espe-
cialista recomenda cinco medidas es-
senciais:

ESTABELEÇA UMA ROTINA DE 
BACKUP - A frequência do backup 
depende do volume e da importân-
cia dos arquivos armazenados. Para 
quem gera muitos dados, como fotos 
e vídeos, o ideal é realizar backups 
diários ou semanais. Para usuários 
casuais, um backup mensal pode ser 
suficiente. O mais importante é man-
ter a regularidade.

USE MÚLTIPLAS FORMAS DE 
BACKUP - Não con-
fie apenas em um 
método. “O ideal é 
combinar soluções 
físicas e de nuvem 
para garantir aces-
so mesmo em situ-
ações imprevistas”, 
explica Santos. O 
backup manual pode 
ser feito copiando 
arquivos para um SSD externo ou 
pendrive.

No entanto, esses dispositivos não 
devem ficar conectados ao compu-
tador o tempo todo, pois podem ser 
alvos de ataques cibernéticos. Outra 
alternativa é configurar backups auto-
máticos em serviços de nuvem.

Para quem busca praticidade e alto 
desempenho, o SSD externo uma ex-

celente opção.

MANTENHA OS BACKUPS SEM-
PRE ATUALIZADOS - Fazer um ba-
ckup uma única vez não é suficiente. 
É importante garantir que os novos 
arquivos também sejam salvos e que 
as versões mais recentes estejam dis-
poníveis. Além disso, revisar periodi-
camente o conteúdo ajuda a evitar o 
armazenamento de documentos e in-
formações desnecessárias.

TESTE REGULARMENTE A RECU-
PERAÇÃO DOS ARQUIVOS - Criar 
backups é essencial, mas garantir que 

eles possam ser res-
taurados quando ne-
cessário é igualmente 
importante. “Testar pe-
riodicamente a recu-
peração dos arquivos 
evita surpresas desa-
gradáveis em momen-
tos críticos”, recomen-
da o executivo.

Esse hábito garante que os dados 
estarão acessíveis no momento em 
que forem mais necessários. Com a 
crescente dependência de arquivos 
digitais, a adoção dessas práticas 
pode evitar situações irreversíveis. 
“Ter backups em diferentes mídias 
e revisar periodicamente seu funcio-
namento deve ser um hábito, Assim 
como cuidados da saúde, cuidar dos 
nossos conteúdos também precisa 
ser algo recorrente”, finaliza.

A frequência do 
backup depende 

do volume e 
da importância 
dos arquivos 
armazenados
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POLICIAIS
OCORRÊNCIASOCORRÊNCIAS

FURTO EM 
FACULDADE

Homem é preso por furtar Faculdade EAD em Ourinhos
Imagem PM

Furto em residência
Casa é furtada na Vila Moraes em Ourinhos; polícia prende suspeito

O suspeito foi 
localizado pouco 
tempo depois de 
cometer o furto
Fernando Lima

Um homem de 28 anos 
foi preso no início da 
manhã do domingo 

(23), suspeito de furtar uma 
Faculdade de Ensino à Distân-
cia que fica na Av. Doutor Alti-
no Arantes, no centro de Ouri-
nhos.

 
Segundo a ocorrência, o ho-

mem teria escalado o muro 
para entrar no estabelecimen-
to, e pouco tempo depois saiu 
carregando um saco preto.

 A Polícia Militar (PM) lo-
calizou o suspeito que leva-
va consigo diversos objetos, 
incluindo quatro celulares, 
uma maleta de massagem, 

uma panela elétrica, facas, 
escovas de dentes e outros 
itens.

 
O suspeito foi conduzido ao 

Centro de Polícia Judiciária 
(CPJ) de Ourinhos, onde foi 
autuado por furto qualificado 
e permanece à disposição da 
Justiça.

O criminoso pulou 
o muro e arrombou 
a porta para ter 
acesso à casa

 Fernando Lima

A Polícia Militar (PM) 
prendeu em flagrante 
na madrugada da ter-

ça-feira (25), um homem de 35 
anos acusado de furtar uma 
residência na Vila Moraes em 
Ourinhos.

Segundo a ocorrência, a polí-
cia foi acionada após a denún-
cia de uma vizinha que viu um 
homem saindo de uma casa 
com uma mochila nas costas. 
Os policiais começaram as 
buscas com base na descrição 
e encontraram o suspeito em 

ruas próximas.

Na mochila que ele carrega-
va foram encontrados vários 
metros de fios elétricos, uma 
faca de cozinha, uma chave de 
fenda, uma maçaneta e duas 
chaves de porta.

O criminoso pulou o muro da 
casa e arrombou a porta do 
imóvel que está vazio, para co-
meter o furto. A casa pertence 
a uma senhora que reside em 
outro estado. Os pertences fo-
ram reconhecidos pelo irmão 
da vítima, que é comerciante 
na cidade.

O homem foi preso em fla-
grante e encaminhado à Cen-
tral de Polícia Judiciária (CPJ) e 
aguarda audiência de custódia.



GOLPE ATÉ 
NO PASTEL
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Mulher fez mais de R$ 2 mil reais de pedido em pastelaria de 
Santa Cruz do Rio Pardo e apresentava comprovantes de PIX falsos
Ela fazia pedidos 
no estabelecimento 
desde o dia 3 de 
fevereiro deste 
ano, apresentando 
comprovantes 
falsos de PIX

Fernando Lima

Um empresário, dono 
de uma pastelaria no 
centro de Santa Cruz 

do Rio Pardo (SP) denunciou 
uma cliente à polícia, depois 
que se deu conta de que a mu-
lher, identificada como J.K.S., 
de 30 anos, vinha pagando os 
pedidos com comprovantes 
falsos de PIX.

 
Os pedidos começaram em 

3 de fevereiro. Utilizando o 
Whatsapp, ela fazia pedidos 
frequentes no local para entre-
ga e enviava comprovantes de 
pagamento via PIX para confir-
mar as transações.

 Ela foi descoberta por um 

entregador da pastelaria na 
segunda-feira (24), que notou 
inconsistências em um com-
provante de pagamento apre-
sentado. Ele alertou o empre-
gador, que verificou todos os 
extratos bancários e desco-
briu que nenhum pedido feito 
pela mulher havia sido pago. 

No total o prejuízo chega a 
R$ 2,203,00. Somente no 
mês de março ela realizou 20 
pedidos.

 
O caso foi levado à polícia que 

registrou boletim de ocorrência 
por estelionato e a autora será 
processada criminalmente.

As autoridades alertam que, 
em caso de pagamento via 
PIX, seja verificado se o valor 
realmente caiu na conta, já que 
pessoas mal intencionadas en-
viam comprovantes de agen-
damento do PIX, que parecem 
ser verdadeiros, mas que não 
são, de fato, efetuados.

Furto em loja
GCM prende em flagrante casal por furto em loja na Vila Musa

Imagens de 
câmeras de 
segurança foram 
importantes para 
a identificação dos 
envolvidos

Da Redação

Na tarde do sábado (22), 
a Guarda Civil Muni-

cipal (GCM) de Ourinhos foi 
acionada para averiguar um 
furto em uma conhecida loja 
de presentes e utilidades do-
mésticas na Avenida Domin-
gos Carmelingo Caló, na Vila 
Musa. Com base nas imagens 
do sistema de monitoramento 
e na identificação do veículo 

utilizado no crime, a equipe 
localizou os envolvidos, que 
confessaram o delito.

Os guardas civis foram 
acionados pelo proprietário 
da loja, que relatou que um 

casal realizou uma compra, 
passou no caixa, porém ha-
viam furtado outros objetos 
que esconderam em uma 
mochila. Os fatos foram com-
provados através de imagens 

das câmeras de segurança 
do local.

Os acusados, um homem 
de 32 anos e sua mulher, de 
37 anos, foram encontrados 
na própria residência, loca-
lizada graças ao sistema de 
monitoramento municipal. In-
formado sobre o motivo da vi-
sita, o rapaz acabou confes-
sando o furto.

Diante dos fatos, os autores 
foram conduzidos à Central 
de Polícia Judiciária (CPJ), 
onde foi lavrado o Auto de Pri-
são em Flagrante pelo crime 
de furto qualificado (art. 155, 
§4º, IV, do Código Penal). Os 
materiais furtados foram re-
cuperados e restituídos à ví-
tima.

Imagem Ilustrativa

Foto: Fernando Lima



TRÁFICO  NO 
ITAMARATY

Força Tática desmonta ponto de tráfico no Jardim 
Itamaraty em Ourinhos e prende procurado por homicídio
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Imagem: Reprodução

O suspeito era 
procurado por 
homicídio

Da Redação

Uma operação bem-su-
cedida da Força Táti-
ca resultou na prisão 

de um indivíduo procurado 
pela Justiça do Paraná e no 
desmantelamento de um ponto 
de tráfico no Jardim Itamaraty, 
em Ourinhos.

 
Durante patrulhamento de 

rotina, os policiais receberam 
informações sobre o paradeiro 
do suspeito, alvo de um man-
dado de prisão por homicídio. 
Ao chegarem ao local indica-
do, os agentes localizaram o 
homem na frente de uma resi-
dência. Apesar de tentar fugir 
para dentro do imóvel, ele foi 
detido após uma rápida ação.

 
Durante a abordagem, os po-

liciais encontraram drogas, di-
nheiro e materiais utilizados no 
tráfico, incluindo um “tijolo” de 
crack, oito pedras da mesma 
substância, um “tijolo” e uma 

porção maior de maconha, 
além de balança de precisão e 
celulares.

 
O suspeito confessou ser pro-

curado pela Justiça e foi enca-
minhado à delegacia, onde foi 
preso por tráfico de drogas e 
cumprimento de mandado de 
homicídio.

Prisão de condenado
Condenado por estupro de vulnerável é preso em Ourinhos

O processo corre 
em segredo de 
justiça

 Fernando Lima

A Polícia Civil efetuou a 
prisão de um chapeiro 
de 33 anos, na noite da 

quarta-feira (26), na Vila Sân-
dano em Ourinhos. O homem 

é condenado a 27 anos e dois 
meses por estupro de vulnerá-
vel. O processo corre em se-
gredo de justiça o que impede 
a divulgação de detalhes sobre 
o caso.

O homem foi encaminhado 
para a Central de Polícia Judici-
ária (CPJ) para as providências 
legais antes de ir para o presí-
dio determinado pela justiça.



CONTRABANDO 
DE CIGARROS

Homem é preso com 25 mil maços de cigarros
do Paraguai em rodovia de Chavantes
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Imagem: PM

Os cigarros 
eram levados no 
compartimento 
de carga de um 
pequeno caminhão
Da Redação

Na manhã da terça-feira 
(26), a Polícia Militar 
Rodoviária prendeu 

um homem por contrabando 
no km 364, da Rodovia Fausto 
Mansur (SP-276) em Chavan-
tes (SP).

Os policiais realizavam a 
Operação Impacto, quando 
abordaram um Ford/F-350 
ocupado apenas pelo condu-
tor. Durante a vistoria, foram 

localizados no compartimento 
de cargas 25 mil maços de ci-
garros oriundos do Paraguai, 

sem documentação fiscal.
O homem foi preso e a ocor-

rência foi encaminhada à De-

legacia de Polícia Federal de 
Marília (SP). A mercadoria foi 
avaliada em R$ 125 mil.
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ALCINDA DA COSTA TONA 
– filha de Marianna Can-
dida de Carvalho, falecida 
em26/03/2025.
ANTONIO BEZERRA DE 
LIMA – filho de Constância 
Bezerra de Lima, falecido em 
19/03/2025.
APARECIDA RODRIGUES 
VENDRAMINI – filha de Maria 
de Jesus Almeida, falecida em 
26/03/2025.
BENEDITO DE CAMPOS – fi-
lho de Benedita de Campos, 
falecido em 20/03/2025.
CARMEN BORGES CAS-
TELLANI – filha de Rosa 
de Campos, falecida em 
14/03/2025.
GILBERTO DE ARAGÃO 
– filho de Maria Santos da 
Silva Aragão, falecido em 
25/03/2025.
HERMINIA DE JESUS SMA-
NIA – filha de Maria da Gloria, 
falecida em 20/03/2025.
HIROZI IKUNO – filho de Fuzie 
Ikuno, falecido em 23/03/2025.
IDALINA MARQUES VIEIRA – 
filha de Marina Bortoluzi, faleci-
da em 20/03/2025.
IOLANDA SILVA – filha de 
Ana Soares, falecida em 
21/03/2025.
JOÃO BOSCO INTERLAN-
DO NETO – filho de Conceição 
Interlando Neto, falecido em 
21/03/2025.

JOSÉ APARECIDO DOS 
SANTOS – filho de Maria José 
Domingos dos Santos, falecido 
em 17/03/2025.
JOSÉ RAIMUNDO DE ARAU-
JO – filho de Ines Batista da 
Silva, falecido em 19/03/2025.
LUCINÉIA INACIO MASSON 
– filha de Maria Yolanda da Sil-
va, falecida em 20/03/2025. 
LUIZ ANTONIO DE MELO – fi-
lho de Benedita Rodrigues de 
Melo, falecido em 18/03/2025.
LUIZA GABRIELLY FERMIA-
NO ANDRADE – filha de De-
bora Suelen Fermiano, falecida 
em 21/03/2025.
LUPERCIA FERREIRA DE 
SOUSA – filha de Maria Apa-
recida de Sousa, falecida em 
22/03/2025.
MARIA AUGUSTA BERTELLO 
– filha de Jandira Paschoal Ber-
tello, falecida em 19/03/2025.
MARIA BENEDICTA MOU-
RÃO CALABRESI – filha de 
Ida Von Ah Mourão, falecida 
em 18/03/2025.
MAURICIO ROSA – filho de 
Maria Angela Martins Rosa, fa-
lecido em 20/03/2025.
PEDRA ROSSINI EVANGE-
LISTA – filha de Angela Camo-
te, falecida em 19/03/2025.
PEDRINA BASSO DO NASCI-
MENTO – filha de Angela Gran-
dini, falecida em 26/03/2025.

Sindicato dos Trabalhadores em Transportes Rodoviários de Ourinhos
CNPJ 54.710.751/0001-20

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
O Sindicato dos Trabalhadores em Transportes Rodoviários de Ourinhos, através de seu 

presidente Roque Fermino Marcelino, CONVOCA os associados deste sindicato, para a 

Assembleia Geral Extraordinária no dia 01 (um) de Abril de 2025, às 9:00 hs, na Sede 

desta Entidade de Classe, sito à Rua Rinkuro Suzuki, nº 60 – Vila Marcante, nesta cidade 

de Ourinhos/SP, para rerratificar as assembleias de 20/01/2025 (Ata de Eleição e 

Apuração) e 03/03/2025 (Ata de Posse) eleger mais 01 (um) membro efetivo de delegado 

junto a federação e mais 01 (um) suplente de delegado junto a federação.

Ourinhos, 28 de Março de 2.025.

Roque Fermino Marcelino - Presidente

SINTRAENSINO-SP – SINDICATO DOS TRABALHADORES EM 
ESTABELECIMENTOS PRIVADOS DE ENSINO DE OURINHOS E REGIÃO

AVISO 

CONSIDERANDO o disposto no Artigo 53 do Estatuto Social, o Sindicato dos 

Trabalhadores em Estabelecimentos Privados de Ensino de Ourinhos e Região-

SINTRAENSINO-SP, através de seu presidente no uso de suas atribuições legais 

conferidas pelo Estatuto Social, convoca todos os associados do Sindicato, quites 

e em pleno gozo de seus direitos estatutários, para participarem das eleições 

sindicais, para escolha dos membros que compõem o sistema diretivo do sindicato: 

Sendo: Diretoria Executiva, Conselho Fiscal e suplentes, que irá realizar-se em 14 

de abril de 2025, das 08h00 às 15h00, com urna fixa local à Av. Conselheiro 

Rodrigues Alves, 412, Ourinhos, SP, que funcionará das 08h00 às 15h00. Haverá 

também 2 (duas) urnas itinerantes as quais poderão fazer a coleta de votos nos 

estabelecimentos onde a entidade possui associados em condições de votar ou nos 

endereços dos mesmos. É estabelecido o prazo de 2 (dois) dias consecutivos para 

registro de chapas a partir da publicação deste edital. Funcionamento da secretaria 

para registro de chapas: Av. Conselheiro Rodrigues Alves, 412, Ourinhos-SP, das 

13h00 às 16h00.Esse Edital encontra-se afixado no Quadro de Avisos na sede do 

sindicato.

Ourinhos, 28 de março de 2025.

Paulo H. Guimarães

Presidente
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