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Guilherme Goncalves tem mandato cassado
na Camara Municipal de Ourinhos pela segunda vez

> | &
SOLIDARIEDADE

Vaquinha para tratamento
de Emily ja arrecadou mais
de R$ 120 mil, mas
mobilizacao continua

SEMANA DO CLIENTE

Ourinhos Saneamento realiza
mutirao especial de negociacao
de débitos neste sabado, dia 19

LIMINAR NEGADA

Justica nega liminar a
Guilherme Goncalves que
poderia suspender a primeira
cassacao de mandato

INCLUSAO

Ourinhos tera acao na Praca Mello
Peixoto pelo Dia Nacional de Luta
da Pessoa com Deficiéncia

PODEROSAS

CMEC da ACE Ourinhos realiza
evento inédito com moda, beleza,
humor e celebracao
da autoestima feminina

REFIS 2026 CONTINUA

Prefeitura de Ourinhos prorroga
prazo para adesao ao Refis 2026

PROTECAO URBANA

Ourinhos regulamenta
Fundo de Seguranca Publica
e Defesa Civil criado em 2019




INFORMACAOD
QUE APROXIMA
PESSOAS
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Ajude a Revista Digital da regiao
a chegar a mais pessoas.

Toda semana, preparamos
O cada edicao com carinho,
qualidade e profissionalismo.

Agora precisamos da sua ajuda:
(Qrc?\% indique para um amigo, vizinho
ou colega de trabalho.

Assim, ele também podera
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toda sexta-feira, a melhor
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URGENCIAS
MEDICAS

Acidentes de transito geram média de
170 chamados por més ao SAMU de Marilia

Entre janeiro e julho,
servico recebeu
1.190 chamados
relacionados a
ocorréncias de
transito e reforca
medidas que
podem reduzir
riscos nas vias

Assessoria de Comunicacao

s acidentes de transito

motivaram 1.190

chamados ao Servico
de Atendimento Movel de
Urgéncia (Samu) de Marilia
entre janeiro e julho de 2026. O
numero representa uma média
de 170 registros por més.

Os dados fazem parte da
base de chamados do Samu
de Marilia e mostram que as
ocorréncias relacionadas ao
transito permanecem entre as
situacdes que demandam atu-
acao das equipes do servico.
Em 2025, foram registrados
2.193 chamados dessa natu-
reza ao longo dos 12 meses,
média de aproximadamente
183 por més.

Na comparacado entre perio-
dos equivalentes, houve redu-
cao de 4,7%. De janeiro a julho

de 2025, o Samu contabilizou
1.249 chamados por aciden-
tes de tréansito, contra 1.190
no mesmo intervalo de 2026,
diferenca de 59 registros.
Neste ano, mar¢o apresentou
0 maior numero com 197 cha-
mados. Na sequéncia apare-
cem abril, com 185, junho, com
182, julho, com 166, janeiro,
com 164, fevereiro, com 150, e
maio, com 146 registros.

Além do atendimento as vi-
timas, os numeros reforcam
a importancia de medidas de
prevencao no transito. Respei-
tar os limites de velocidade e
a sinalizacao, utilizar cinto de
seguranca e capacete, nao
manusear o celular durante a
conducgao e nao dirigir apos o
consumo de bebida alcodlica
estdo entre as condutas que
reduzem a exposicao a situa-
cOes de risco.

Para o médico regulador do
Samu de Marilia, Dr. Joao Ber-
mudes, a prevencao também
tem impacto direto sobre a gra-
vidade das ocorréncias atendi-
das pelas equipes. “O acidente
de transito pode envolver des-
de lesb6es de menor gravidade
até traumas que exigem aten-
dimento imediato e encami-
nhamento hospitalar. Medidas
como o uso correto do cinto de

Os registros apresentados
“~..=correspondem aos chamados
_classificados pelo.Samu de Marilia como

x * ;T
seguranga e do capacete, o
respeito a velocidade da via e
a atenco durante a conducéo
Sdo Iimportantes para evitar
acidentes e reduzir a gravida-

de das lesbes”, explica.

Ao acionar o Samu pelo te-
lefone 192, informacdes pre-
cisas auxiliam a regulacao
médica e o0 envio das equipes.
O solicitante deve informar o
local exato do acidente, pon-
tos de referéncia, quantidade
aproximada de vitimas e as
condicOoes observadas, como
perda de consciéncia, dificul-
dade para respirar, sangra-
mentos ou pessoas presas no
veiculo.

“Quem presencia um aciden-
te deve priorizar a propria se-
gurancga e a da vitima e seguir
as orientagées fornecidas pela
Central de Regulagcdo. A des-
cricdo correta do que ocorreu
e do estado da pessoa atendi-

| Anos )

—

.~ relacionados a acidentes de-transito

i by g

da permite que a equipe tenha
informagdes importantes antes
mesmo de chegar ao local’,
orienta Bermudes.

Os registros apresentados
correspondem aos chamados
classificados pelo Samu de
Marilia como relacionados a
acidentes de transito. Os nu-
meros refletem a demanda re-
cebida pelo servico e n&o cor-
respondem, necessariamente,
ao total de acidentes registra-
dos no municipio por outros
orgaos.

»SOBRE O GRUPO CHA-
VANTES - A OSS (Organizagdo
Social de Saude) Grupo Cha-
vantes gerencia 35 projetos
espalhados em seis estados
brasileiros, o que a posiciona
como a oitava maior entidade
do setor no pais, com uma ges-
tdo anual de aproximadamente

R$ 720 milhées.

* Entregamos
em todo.o

"/ BRASIL
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OURINHOS
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DE OLHO NA
PRODUTIVIDADE

Grupo ADN reune 25 empresas empreiteiras
para ampliar produtividade nas obras

Iniciativa discutiu
sistema construtivo,
planejamento,
seguranca, qualidade,
suprimentos e gestao da
execucao com empresas
parceiras

Mario Brilhante — Assessoria de Comunicacao

baixa produtividade segue como

um dos principais desafios

a construcao civil brasileira.

Segundo a FGV IBRE, a produtividade

do trabalho no setor caiu 19,9% entre
1995 e 2025.

Com esse cenario como pano de
fundo, o Grupo ADN reuniu, em 4 de
setembro, representantes de 25 em-
presas empreiteiras em sua sede, na
cidade de Sao Carlos-SP, para discutir
produtividade, qualidade, seguranca,
padronizacao e gestao da execucao.

A programacédo abordou sistema
construtivo, planejamento da produ-
cao, seguranca do trabalho, qualidade
do produto, suprimentos, critérios de
contratacao e gestdao de empreiteiros.
O objetivo foi alinhar préaticas e expec-
tativas entre a construtora e as empre-
sas que atuam diretamente na execu-
cao dos empreendimentos.

“Resultados consistentes em uma
obra dependem de uma cadeia inteira
trabalhando na mesma direcdo. Quali-
dade, produtividade, seguranca e efici-
éncia ndo sao responsabilidades isola-
das da ADN ou dos empreiteiros. Sao
resultados construidos em conjunto’,
afirma Fabio de Paula, diretor executi-
vo de Operacdes e Engenharia do Gru-
po ADN.

m MENOS RETRABALHO, MAIS
PREVISIBILIDADE - A aproximacgao
com os empreiteiros esta ligada a fa-
tores que impactam diretamente o de-
sempenho de uma obra. Para o Grupo
ADN, maior clareza sobre processos,
padroes construtivos e responsabilida-
des ajuda a antecipar problemas, redu-
zir retrabalhos e dar mais previsibilida-
de a producao.

“Quando alinhamos padrées, proces-
S0S e expectativas, conseguimos redu-
zir retrabalhos, melhorar a previsibili-
dade da produgéo, fortalecer a cultura
de seguranga e aumentar a eficiéncia
operacionafl’, diz Fabio.

A programacao abordou sistema construtivo, planejame

la producgao, seguranga do trabalho,

qualidade do pﬂduto, suprimentos, critérios dé*€entratacao e gestao de empreiteiros

Durante a programacgao, a companhia apresentou aos participantes seu sistema construtivo e
os padroes adotados pela engenharia, alem de discutir produtividade e qualidade de execugao

Durante a programacao, a companhia
apresentou aos participantes seu siste-
ma construtivo e os padrbes adotados
pela engenharia, além de discutir pro-
dutividade e qualidade de execucéo.
Seguranca do trabalho também este-
ve entre os temas do encontro, assim
como os critérios considerados na con-
tratacao e na continuidade dos parcei-
ros em futuras obras, entre eles prazo,
qualidade, postura profissional e orga-
nizacao documental.

A proposta, segundo a empresa, é es-
tabelecer parametros mais claros para
os dois lados da relacdo. Ao mesmo
tempo em que os empreiteiros conhe-
cem os padroes exigidos pela constru-
tora, a ADN amplia o contato com em-
presas que estao no dia a dia das obras
e podem contribuir com experiéncias e
percepcOes da execucgao.

= RELACAO DE LONGO PRAZO - O
encontro também marca uma mudancga
na forma como o Grupo ADN pretende
conduzir a relacdo com os empreitei-
ros. A companhia vem estruturando a
Gestao de Empreiteiros para acompa-
nhar producao, qualidade, documenta-
cao e atuacao profissional das empre-
sas contratadas.

A intencdo é substituir uma relagao
concentrada na contratacao e execu-
cao de servicos por um acompanha-
mento mais préximo e continuo, com
critérios definidos e espaco para dialo-
go.

“Queremos sair de uma relagdo pre-
dominantemente transacional para uma
relacdo cada vez mais estratégica, na
qual exista clareza sobre o que o Gru-

po ADN espera de seus parceiros, mas
também espaco para reconhecimento,
desenvolvimento e construgcdo conjun-
ta’, afirma Fabio.

A iniciativa também esta relaciona-
da ao planejamento de novas obras
da companhia para os proximos anos.
Para sustentar esse crescimento,
o Grupo ADN considera necessario
ampliar nao apenas sua capacidade
interna, mas também a capacidade de
execucado das empresas que partici-
pam dos empreendimentos.

“Uma empresa de construgao civil
ndo entrega seus empreendimentos
sozinha. Existe uma cadeia de profis-
sionais, fornecedores e parceiros que
participa diretamente de cada etapa do
processo. Desenvolver parceiros signi-
fica também desenvolver nossa propria
capacidade de execucdo”, acrescenta
Fabio.

A expectativa € que o encontro seja
incorporado a uma agenda continua de
relacionamento com os empreiteiros.
A partir da experiéncia desta edicéo,
o Grupo ADN pretende avaliar novos
encontros e formatos de interacéo para
compartilhar praticas, acompanhar o
desempenho das empresas parceiras
e aprimorar a execucao das obras.

SOBRE O GRUPO ADN -

Formado pela ADN Construtora,
Instituto ADN, Livon Incorporadora

e Urbanizei, o Grupo ADN é o 26°
maior grupo construtivo do Brasil
(Revista O Empreiteiro) e integra o
ranking Melhores e Maiores 2024 da
Exame. Com atuagdo em 20 cidades
paulistas, ja entregou mais de 8 mil
unidades habitacionais.

Reuniao de Empreiteiros ADN
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PRORROGADO

Prefeitura de Ourinhos prorroga
prazo para adesao ao Refis 2026

O prefeito
Alexandre

Zoio solicitou a
ampliacao do prazo
ao setor financeiro
diante da grande
demanda

Da redacao

Prefeitura de Ourinhos,
por meio da Secretaria
unicipal de Finangas,

prorrogou por mais trés meses
0 prazo para adesao ao Refis
2026.

Com a ampliacdo, os contri-
buintes terdo até 11 de dezem-
bro para renegociar dividas

® Ressondncia Magnética 1.5 Tesla;

vencidas até 31 de dezembro
de 2025, com descontos de
até 100% sobre juros e multas,
conforme o plano de pagamen-
to escolhido.

O prefeito Alexandre Zo6io so-
licitou a ampliagao do prazo ao
setor financeiro diante da gran-
de demanda registrada nos ul-
timos dias e dos pedidos de
municipes que nao consegui-
ram aderir ao programa dentro
do prazo anterior.

Esta serd a ultima oportu-
nidade para os contribuintes
aderirem ao Refis 2026 e regu-
larizarem seus débitos com as
condi¢Oes especiais oferecidas
pelo programa. Por determina-
cao legal, o Refis tem validade
apenas dentro do mesmo ano

.

==
e

® Tomografia Multislice 16 Canais;
® Tomografia Helicoidal com Scan Dental;

® Mamografia de Alta Resoluc¢do;
® Ultrassonografia com Doppler Colorido 3D/4D;
e Densidometria Ossea.

€ nao pode ser mantido como
programa permanente.

O programa abrange tribu-
tos municipais e débitos junto
a antiga Superintendéncia de
Agua e Esgoto (SAE).

Atendimento - Os pontos de

atendimento presencial per-
manecem 0s mesmos: 0 Pou-
patempo Ourinhos e a Pro-
curadoria-Geral do Municipio
(PGM).

O setor Tributario Municipal
no Poupatempo funciona de
segunda a sexta-feira, das 9h
as 17h, e aos sabados, das 9h
as 13h. E necessario agendar
o atendimento pelo aplicativo
“Poupatempo SP GOV BR’

lusttete do tadielopn
¢
UG seeoneprana
Lr. Josd da Lz

ou pelo WhatsApp (14) 3302-
6000. O Poupatempo estéa lo-
calizado no Ourinhos Plaza
Shopping, na Rua Cardoso Ri-
beiro, n° 970.

A Procuradoria-Geral do Mu-
nicipio esta localizada na Rua
Cardoso Ribeiro, n° 08, proxi-
ma a Praca da Igreja Matriz, no
Centro. O atendimento ocor-
re das 8h as 12h e das 14h
as 17h, sem necessidade de
agendamento.

Também & possivel realizar o
atendimento de forma remota
pelo WhatsApp, pelo numero
(14) 3302-6000. Basta enviar
uma mensagem de texto e se-
guir as instrucOes apresenta-
das.

©14.3322-5413

Rua Senador Salgado Filho, 144/150

Vila Moraes - OURINHOS/SP
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Em cada
ciclo do campo.
Juntos.

Plano
Safra %

Crédito e parceria de verdade,

do manejo da cultura ao
investimento em maquinas
e equipamentos.

cresol.com.brfagro
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Decreto estabelece
regras para gestao
e aplicacéo

dos recursos e

abre caminho

para captacao

por conveénios,
emendas,
transferéncias e
doacédes

Da redacao

Prefeitura de Ourinhos
regulamentou o Fundo
unicipal de Segu-
ranca Publica e de Defesa Civil
(FMSPO), instrumento criado
pela legislacdo municipal em
2019, mas que ainda néao
contava com regras proprias
para seu funcionamento.

A regulamentagdo ocor-
reu por meio do Decreto n°
8.223/2026, publicado na sex-
ta-feira, 11 de setembro.

Na pratica, a medida esta-
belece normas para gestao,
planejamento, utilizacado dos
recursos, controle e prestacao
de contas do Fundo, permi-
tindo que o municipio avance
na captacdo e destinacao de
verbas para investimentos nas
areas de Seguranca Publica e
Defesa Civil.

Entre as possibilidades pre-
vistas estao recursos prove-
nientes de convénios, transfe-
réncias dos governos estadual
e federal, emendas parlamen-
tares, doacgdes e outras fontes
legalmente destinadas ao Fun-
do.

Recursos poderao financiar

Anuncio aqui,

URBANA

Ourinhos regulamenta Fundo de Seguranca
Publica e Defesa Civil criado em 2019

—= .

PROTECAO

Em Ourinhos a GCM tem um olhar especial as ocorréncias voltadas a violéncia domestica atendendo grande demanda

estrutura e tecnologia

Com o Fundo regulamentado,
0S recursos captados poderao
fortalecer investimentos ne-
cessarios a atuacao dos servi-
CcOS municipais de seguranca e
protecao da populacgao.

Entre as demandas aponta-
das pela administragcao estao
viaturas, equipamentos, tec-
nologia, sistemas de videomo-
nitoramento, capacitagcao dos
agentes, estrutura fisica e me-
lhoria das condicbes de traba-
lho.

A regulamentacdo também
beneficia a estrutura da Defe-
sa Civil, responsavel pela pre-
vencao e resposta a situagoes
de emergéncia no municipio,
como eventos climaticos seve-
ros, incéndios, alagamentos,
quedas de arvores, interdicoes
e outras ocorréncias de risco.

O objetivo é criar uma fonte
permanente e organizada de
financiamento para acbes que
até entao dependiam de outras
previsdes orcamentarias e fon-
tes de recursos.

GCM soma mais de 21 mil
ocorréncias desde 2022

Os numeros mostram a im-
portancia deste avango. Mais
de 21 mil ocorréncias foram
atendidas pela GCM desde
2022, periodo em que mais de
500 pessoas foram presas.

Além do atendimento de
ocorréncias policiais, a corpo-
racdo atua em patrulhamento
preventivo, apoio a outros or-
gaos, acoes nas escolas e pro-
gramas de protecao as mulhe-
res, entre outras atividades.

Com a regulamentacéo con-
cluida, o proximo passo sera a
efetiva entrada de recursos no
Fundo e sua posterior aplica-
cao em projetos e investimen-
tos nas duas areas.

investimento com retorno garantido
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“EU
MERECO”

Por que um dia dificil costuma terminar

Nutricionista explica por
que estresse e cansaco
podem aumentar a
busca por alimentos
mais palataveis e ensina
a montar lanches
gostosos e nutritivos
sem transformar a
alimentacao emumalista
de proibicées

% Marcele Tonelli
Lettera Comunicacé&o

u mereco um chocolate.”
“Hoje foi tao dificil que vou
pedir uma pizza.” “Depois de
um dia desse, eu meregco um
hamburguer.” Se essas frases parecem
familiares, talvez a comida esteja ocu-
pando um lugar na sua vida que vai mui-
to além de matar a fome.

Isso porque situagbes como estresse,
cansaco ou frustracao costumam provo-
car a procura por alimentos que trazem
uma sensacao imediata de prazer e
conforto. E, segundo a nutricionista Gio-
vana Torres, nao ha nada de errado em
buscar prazer na comida, mas o sinal de
alerta deve acender quando ela se torna
praticamente a unica estratégia de fuga
para lidar com emocdes dificeis.

A relacdo com a alimentagao comeca
muito antes da fome. Ela também en-
volve memodrias, cultura, experiéncias
e afetos. Um doce pode lembrar uma
comemoracao, uma pizza pode estar
associada a momentos em familia e de-
terminado lanche pode funcionar como
uma espécie de recompensa aprendida
ao longo da vida.

‘Em situacdes de estresse ou exaus-
tdo, alimentos mais palataveis, como
doces e frituras, podem ganhar ainda
mais apelo justamente pela sensacao
de conforto que proporcionam. Comer
algo gostoso depois de um dia com-
plicado ndo é, por si s6, um comporta-
mento problematico. A diferengca esta
no padrdo. Quando tristeza, ansiedade,
tédio, estresse ou frustracdo passam a
desencadear automaticamente a busca
por comida, principalmente quando a
pessoa sente que ndo consegue esco-
Iher outra forma de lidar com aquilo ou
que perdeu o controle. E ai que o com-
portamento merece atengdo”, orienta a
nutricionista.

Uma dica, segundo ela, é observar o
que estd por tras da vontade. A fome
fisica, por exemplo, costuma aparecer
gradualmente e pode ser satisfeita por
diferentes alimentos.

‘Ja uma vontade emocional pode sur-
gir de maneira repentina e estar direcio-
nada especificamente para determinado
alimento”, orienta Giovana Torres.

Mas isso né&o significa que toda vonta-
de especifica deva ser combatida.

“Comer por prazer também é legitimo.
Nem toda vontade de comer precisa ser

em chocolate, pizza ou hamburguer?

justificada pela fome fisica. O objetivo
ndo é transformar a alimentagcdo em
uma matematica de ‘certo e errado’, e
sim desenvolver percepgdo e autono-
mia”, completa a nutricionista.

FOME DEPOIS DE COMER - Existe
ainda outro cenario bastante comum: o
dia foi corrido, a pessoa chega em casa
com fome, escolhe qualquer coisa rapi-
da para comer e, pouco tempo depois,
ja estda novamente procurando algo na
cozinha.

A profissional explica que nem sempre
iISSO acontece porque a pessoa escolheu
um alimento inadequado. “Muitas vezes,
simplesmente falta uma combinag&o ca-
paz de oferecer maior saciedade, ou a
fome ja estava grande demais e aque-
le lanche n&o tinha como substituir uma
refeicdo completa”, pontua Giovana.

De maneira geral, refeicoes e lanches
que combinam proteinas, fibras, car-
boidratos e fontes de gordura tendem
a sustentar mais do que alimentos con-
sumidos isoladamente. “Uma fruta, por
exemplo, pode ser uma oOtima escolha,
mas acompanha-la de iogurte e semen-
tes torna o lanche mais completo. Da
mesma forma, um pdao com ovo, fran-
go ou queijo e vegetais tende a susten-
tar mais do que um alimento composto
principalmente por carboidrato”, explica
a nutricionista, comentando que o lan-
che ideal precisa combinar sabor e sa-
ciedade, além de ser pratico o suficiente
para caber na vida real.

GOSTOSO E NUTRITIVO - A profis-
sional aponta ainda que nao é preciso
transformar o chocolate, a pizza, o ham-
barguer ou o sorvete em inimigos para
melhorar a alimentagcdo. Uma das estra-
tégias é justamente abandonar a légica
de proibicao e aprender a fazer escolhas
que conciliam prazer e nutrigao.

“Nutricdo néo precisa ser sobre encon-
trar o substituto ‘fit’ de tudo. E também
aprender a consumir o alimento origi-
nal com equilibrio. No caso do choco-
late, por exemplo, € possivel escolher
uma versao que agrade ao paladar, ob-
servar a quantidade e, se fizer sentido
para a pessoa, optar por opgbes com
maior percentual de cacau. Na pizza,
ingredientes como frango, atum, queijo
e vegetais podem compor sabores mais
completos. O mesmo raciocinio vale

Alimentos como chocolate,
pizza, hamburguer ou
sorvete nao devem ser
vistos como inimigos,

mas precisam coexistir de
forma equilibrada

M,

A nutricionista Giovana Torres

para hamburgueres e sorvetes: a ideia é
montar uma refeigcdo que satisfagca, sem
transformar a comida em uma disputa
entre permitido e proibido”, orienta.

PERGUNTA CRUCIAL - Aos que cos-
tumam chegar ao fim do dia pensando
“eu merego comer alguma coisa”, uma
mudanca simples de comportamento
também é ensinada pela profissional.

“A pessoa deve se perguntar ‘do que
eu estou precisando agora? A resposta
pode ser comida, mas também pode ser
descanso, uma pausa, uma companhia,
um carinho ou simplesmente alguns mi-
nutos de prazer’, frisa.

Identificar essas necessidades, se-
gundo ela, ajuda a ampliar as possibili-
dades, sem retirar da comida o espaco
que ela também pode ocupar.

Outra estratégia € ndo deixar que a
fome se acumule durante todo o dia.
Refeicbes adequadas diminuem a pos-
sibilidade de chegar a noite com uma
fome exagerada e com a sensacgao de
que € preciso comer tudo e agora.

“No final, uma alimentacdo equilibrada
ndo é aquela em que nunca comemos
chocolate, pizza, hamburguer ou sor-
vete. E aquela em que esses alimentos
conseguem coexistir com os alimentos
que nutrem 0 Nosso corpo, sem culpa,
sem medo e sem a sensacdo de que
precisamos compensar depois. Comer
bem nao significa comer perfeitamen-
te, mas construir uma relagcdo possivel,
prazerosa e sustentavel com a alimen-
tacao’”, reforca a profissional.

7

logurte natural ou proteico + banana ou

;. DICAS

| morangos + aveia ou granola;
| = Banana amassada + cacau + pasta de amendoim;
- - Maga + iogurte + canela;
Péo ou torrada + pasta de amendoim + banana.

Para quem precisa de opgoes rapidas para o fim do dia,
algumas combinagdes sugeridas pela nutricionista sdo:

COMIDA
TAMBEM
ECUIDADD

@ Salgados

- P&o integral ou de fermentagao natural +
ovo mexido + gueijo;

~ Tapioca + queijo + ovo;
= Sanduiche de pao + frango desfiado + gueijo +
tomate;

- logurte ou cottage + torradas + tomate e temperos.
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No integral, aprendemos muito
mais do que notas musicais:
desenvolvemos talentos,
disciplina e confianca.

Venha fazer parte da nossa familia
escolar. Matriculas abertas!

colégio &
;‘ I DO INFANTIL AD
PRE-VESTIBULAR.

Rede OSJ
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INCLUSAO

Ourinhos tera acao na Praca Mello Peixoto pelo
Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia

Tenda de
mobilizacao
serarealizada na
segunda-feira (21),
das 9h as 13h, com
apresentacoes
culturais, servicos
de saude e acoes
de conscientizacao

Da redacao

urinhos tera na

proxima segunda-

-feira, 21 de setembro,
uma mobilizacdo em defesa
dos direitos das pessoas com
deficiéncia. A acao sera reali-
zada das 9h as 13h, na Praca
Mello Peixoto, no Centro, em
referéncia ao Dia Nacional de
Luta da Pessoa com Deficién-
cia.

Promovida pela Prefeitura,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Inclusao, a iniciativa
contara com a participacéo da
AADF, APAE e ASQO, institui-
cbes que desenvolvem traba-
lhos voltados as pessoas com
deficiéncia no municipio.

Durante a programacao, ha-
vera apresentacdes culturais
e servicos de saude ofereci-
dos a populacédo. A Tenda de
Mobilizacdo e Sensibilizacéo
também sera um espaco para
divulgar o trabalho desenvolvi-
do pelas entidades e ampliar o
conhecimento da comunidade
sobre os direitos das pessoas
com deficiéncia.

Um dos principais objetivos
da acdo € chamar a atencéo
para situacbes de discrimina-
cao, preconceito e capacitismo,
além das diferentes barreiras
que ainda dificultam a partici-
pacao plena das pessoas com
deficiéncia na sociedade.

Entre elas estdao as chama-
das barreiras atitudinais, rela-
cionadas a comportamentos,
atitudes, esteredtipos e pre-

conceitos que podem limitar
ou impedir a incluséo. Muitas
dessas situacbes estdo asso-
ciadas a falta de informacao e
conhecimento sobre a realida-
de vivenciada pelas pessoas
com deficiéncia.

A mobilizacdo € aberta a po-
pulacdo e busca aproximar a
comunidade das instituicoes
que atuam na area, além de in-
centivar o respeito, a acessibi-
lidade e a garantia de direitos.

SERVICO

Tenda de Mobilizacao e Sensibilizacao pelos Direitos
das Pessoas com Deficiéncia

Data: 21 de setembro

Horario: das 9h as 13h

Local: Praca Mello Peixoto — Centro de Ourinhos
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HVO

Hospital Vetermarm

Artrose em caes:
guais sinais aparecem
no inicio da doenca?

Agende uMma consulta
5 (14) 99830-2164
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PALESTRA
BIOMEDICINA

Biomedicina UNIFIO promoveu palestra com biomeédico
fisiologista do esporte do Comité Olimpico Brasileiro

A tematica
abordada e de
grande relevancia
para a formacéao
académicae
profissional

Rose Pimentel Mader

Curso de Biomedi-

cina do Centro Uni-

versitario de Ourinhos
- UNIFIO (www.unifio.edu.
br) promoveu, no dia 9 de
setembro, a palestra intitulada
“O papel do Biomédico Fisio-
logista na Saude e na Perfor-
mance Esportiva”, ministrada
pelo Dr. Hugo Kano, biomédico
fisiologista do Comité Olimpico
Brasileiro.

O evento, realizado no Anfi-
teatro Irméos Quagliato, reu-
niu académicos e egressos do
Curso de Biomedicina, propor-
cionando um importante mo-
mento de aprendizado, atuali-
zacgao cientifica e aproximacao
com uma das areas de atua-
cao profissional do biomédico
que € a Fisiologia do Esporte.

A tematica abordada é de
grande relevancia para a for-
macao académica e profissio-
nal, considerando o crescente
reconhecimento da importan-
cia da fisiologia do exercicio
e do esporte na promocao da
saude, na prevencéo de doen-
cas, na avaliacdo das respos-
tas do organismo ao exercicio
e na otimizacdo do desempe-
nho esportivo, sendo esta tam-
bém uma habilitacéo profissio-
nal da biomedicina.

Durante a palestra, os partici-
pantes puderam ampliar seus
conhecimentos sobre a atua-
cao do biomédico fisiologista,
compreendendo como 0s co-
nhecimentos relacionados ao
funcionamento do organismo
podem ser aplicados tanto a
populacao que busca quali-

Reitora do UNIFIO Glaucia Librelato, Dr Hugo Kano e coordenador de Biomedicina professor dr Luciano Gatti

dade de vida e saude quanto
a atletas e praticantes de di-
ferentes modalidades esporti-
vas.

A atuacdo nessa area envolve
conhecimentos cientificos so-
bre as respostas e adaptacoes
do organismo ao exercicio,
contribuindo para avaliacOes
e estratégias que auxiliem na
promocao da saude e na me-
Ilhora da performance.

Para os académicos de Bio-
medicina, atividades como
essa sdo fundamentais para
ampliar a compreensao sobre
as diferentes possibilidades de
atuacao profissional e aproxi-

Palestrante professor dr Hugo Kano,biomédico fisiologista
do Comié Olimpico Brasileiro, EC Pinheiros

mar o0 conhecimento desenvol-
vido em sala de aula da reali-
dade do mercado de trabalho.
Para os egressos, represen-
tam uma oportunidade de atu-
alizacdo e aperfeicoamento,
acompanhando a evolugéao
cientifica e as novas perspec-
tivas de atuacéo na area.

A realizacao da palestra tam-
bém refor¢ga o compromisso do
Curso de Biomedicina do UNI-
FIO com uma formacéao ampla,
atualizada e conectada as di-
ferentes areas de atuacéao do
biomédico, estimulando os es-
tudantes a conhecerem novas

Participagao dos alunos e egressos do

@ [ . o P :
Curso de Biomedicina UNIFIO

possibilidades profissionais e a
buscarem continuamente qua-
lificacéo cientifica e profissio-
nal.

O coordenador do Curso
de Biomedicina do UNIFIO,
professor Dr. Luciano Gat-
ti, ressalta que eventos des-
sa natureza contribuem para
fortalecer a integracdo entre
ensino, ciéncia e pratica pro-
fissional, preparando acadé-
micos e profissionais para os
desafios de uma Biomedicina
cada vez mais diversificada
e fundamentada no conheci-
mento cientifico.
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PREMIO

“REGLAME AQUI”

ADN chega a votacdo do Premio Reclame
AQUI 2026 apos mudancas na jornada do cliente

Empresa concorre
na categoria
“Construtoras,
loteamentos e
incorporadoras”
apos ampliar a
integracao entre
atendimento,
engenharia,
assisténcia tecnica
e tecnologia

Mario Brilhante — Assessoria de Comu-

nicacéao

ADN estd na fase

de votacao popular

o Prémio Reclame

AQUI 2026, na categoria
“Construtoras, loteamentos

e incorporadoras”. A votacéao
comecou em 2 de setembro e

Isabella Cavichiolli, gerente de
— Relacionamento com o Cliente do Grupo
W= ADN, lidera iniciativas voltadas a experiéncia

e ao atendimento dos consumidores

segue até 5 de novembro.

A participagcdo ocorre apos
uma série de mudancas na
forma como a empresa acom-
panha reclamacdes, mede a
satisfagao dos consumidores e
envolve diferentes areas na so-
lucéo de problemas.

Atualmente, a ADN regqistra
nota 8,2 no Reclame AQUI e,
segundo a empresa, permane-
ce ha mais de um ano nas fai-
xas de reputacdo “Boa” e “Oti-
ma” da plataforma. Em 2026, o
NPS acumulado chegou a 72.
Ja o CSAT, indicador utilizado
pela empresa para medir a sa-
tisfacdo apds os atendimentos,
esta em 9,15.

Nos ultimos anos, manifes-
tacoes recebidas pelo atendi-
mento, pelo Reclame AQUI,
pelas redes sociais e pelas
pesquisas de satisfacao pas-
saram a ser analisadas de for-
ma recorrente para identificar
0s principais pontos de atrito
na relagdo com os comprado-
res. As informacgdes séo leva-
das as areas envolvidas em
cada problema, que podem

incluir engenharia, assisténcia
técnica, financeiro e incorpora-
cao.

Segundo Isabella Cavichiolli,
gerente de Relacionamento
com o Cliente do Grupo ADN,
essa mudanga ampliou o pa-
pel do atendimento dentro da
companhia. Em vez de atuar
apenas na resposta a uma so-
licitac&o, a area passou a usar
os contatos feitos pelos consu-
midores para identificar falhas
recorrentes e subsidiar ajustes
em processos.

“Quando o cliente precisa
abrir um chamado, isso ja re-
presenta um esforgo para ele.
Por isso, analisamos os mo-
tivos que levam as pessoas
a nos procurar e o que essas
manifestacbes revelam sobre
0S nossos processos. Muitas
vezes, o problema ndo esta
no atendimento em si, mas
em outra etapa da relagcao
com a empresa’”, afirma lsa-
bella.

A analise das reclamacgdes
também passou a ser conside-
rada na definicdo de priorida-
des internas. Quando uma de-
manda se repete, as equipes
responsaveis sao chamadas
a discutir sua origem e possi-
veis mudancgas para reduzir a
recorréncia do problema.

No mercado imobiliario, esse
acompanhamento ganha im-
portdncia porque a relagao
entre empresa e consumidor
pode se estender por anos.
Entre a compra e 0 pés-ocupa-
cao, o cliente passa por etapas
como contrato, financiamen-
to, acompanhamento da obra,
vistoria, entrega das chaves e
assisténcia técnica. Cada uma
delas pode gerar duvidas, de-
mandas ou imprevistos.

Para Isabella, um dos avan-
cos dos ultimos anos foi jus-
tamente aproximar a area de
Relacionamento dos times que
atuam diretamente na execu-
cao e no pos-entrega dos em-

preendimentos.

“Hoje existe uma interlocugcao
muito mais préxima com enge-
nharia e assisténcia teécnica.
Os dados das pesquisas, 0s
chamados e as reclamagbes
ajudam a mostrar onde estao
as dificuldades e o que pode
ser melhorado. Esse dialogo
é importante porque boa par-
te da percepgdo do cliente é
construida também na qualida-
de do produto e na forma como
a empresa responde depois da
entrega’”, diz.

A empresa também afirma ter
observado melhora nas ava-
liacbes feitas em momentos
como a vistoria final e a entre-
ga das chaves, etapas em que
acompanha o NPS dos com-
pradores.

Para Isabella, os nUmeros sao
relevantes, mas nao eliminam
um aspecto inevitavel da rela-
cao entre empresas e consumi-
dores: problemas acontecem. A
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diferenca, segundo ela, esta na
forma como sao tratados.

‘Nenhuma empresa esta
imune a erros. O que busca-
mos é evitar que um problema
chegue ao cliente e, quando
ISso acontece, agir com trans-
paréncia, comunicar o mais ra-
pido possivel e encontrar uma
solugédo. A confianca também é
construida quando alguma coi-
sa ndo sai como esperado e o
consumidor percebe que pode
contar com a empresa’”, afirma.

TECNOLOGIA PARA REDU-
ZIR ETAPAS - Em 2026, par-
te desse trabalho passou a se
concentrar também na estrutu-
ra tecnologica de atendimento.
A ADN iniciou uma mudanca
de CRM para ampliar a rastre-
abilidade das informacdes e
trabalha no desenvolvimento
de automacbes para deman-
das que podem ser resolvidas
diretamente pelo consumidor.

A proposta € aumentar as
possibilidades de autosservi-
¢co sem eliminar o atendimento
humano. Demandas simples
podem ser direcionadas para
solugdes digitais, enquanto si-

tuacoes mais complexas per-
manecem sob acompanha-
mento da equipe.

“A automacgao precisa resol-
ver de fato o problema. Nao
adianta criar uma ferramenta
que dificulte o caminho ou im-
peca o cliente de chegar a uma
pessoa quando ele precisa.
Por isso, essas solugoes pre-
cisam ser acompanhadas, tes-
tadas e ajustadas a partir do
retorno dos proprios usuarios”’,
explica Isabella.

Segundo a executiva, 0 mo-
delo também permite que a
equipe de atendimento con-
centre mais tempo nos casos
que exigem analise, negocia-
cao ou interagcao humana.

O uso de tecnologia faz parte
de uma estratégia mais ampla
para reduzir pontos de atrito e
facilitar o acesso as informa-
cbes. Para 2027, a empresa
prevé avancar no autosservi-
co, na simplificacao de etapas
e na disponibilizagdo de infor-
macoes relacionadas aos imo-
veis dos clientes.

RECLAMACAO COMO SI-

NOVO =27

NAL DE MUDANCA - A entra-
da na fase de votacdo do Pré-
mio Reclame AQUI ocorre em
um momento em que a empre-
sa procura tratar a reclamacao
ndo apenas cCOmo um caso a
ser encerrado, mas também
como uma fonte de informacao
sobre a operacgao.

Segundo Isabella, a analise
mensal dos chamados e das
manifestacbes ajuda a identi-
ficar questbes que nem sem-
pre aparecem nos indicadores
gerais e que podem exigir mu-
dancas em diferentes pontos
da empresa.

“Quando os clientes come-
cam a apontar a mesma di-
ficuldade, aquilo precisa ser
investigado. As vezes, é uma
comunicacdo que ndo esta
clara. Em outras situagées, é
um processo que precisa ser
revisto. O importante é fazer
com que essa informacé&o volte
para dentro da empresa e seja
usada para tomar decisoes’,
afirma.

Para a executiva, chegar a
votacdo da premiacdo € uma
consequéncia desse trabalho,

mas nao encerra O Processo
de revisao da relacdo com o
consumidor.

“As expectativas mudam mui-
to rapido, assim como a tecno-
logia e o comportamento das
pessoas. Independentemente
do resultado do prémio, preci-
samos continuar acompanhan-
do essas mudancgas e revendo
0 que fazemos. O objetivo €
tornar a relacdo cada vez mais
simples e fazer com que o
cliente saiba que, quando pre-
cisar, tera uma resposta”, diz.

A votacao popular do Prémio
Reclame AQUI 2026 segue até
5 de novembro e pode ser feita
pelo site oficial da premiacao.

SOBRE O GRUPO ADN
- Formado pela ADN Cons-
trutora, Instituto ADN, Livon
Incorporadora e Urbanizei, o
Grupo ADN é o 26° maior gru-
po construtivo do Brasil (Re-
vista O Empreiteiro) e integra
o ranking Melhores e Maiores
2024 da Exame.

Com atuacao em 20 cidades
paulistas, ja entregou mais de
8 mil unidades habitacionais.

, /7 Otempo mudou.
Os desafios mudaram.
Nosso compromisso
continua o mesmo.

SEU SUCESSO E
NOSSA PRIORIDADE.
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FAZ A DIFERENCA!

s = ARRECADAGAO
- &%%  DE ALIMENTOS

PARA UMA ENTIDADE
FILANTROPICA DE

OURINHOS

DE SETEMBRO i EM FRENTE AO
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VEM Al O MAIOR FESTIVAL DE ROLIMA DA REGIAO!
ADRENALINA, INCLUSAO E SOLIDARIEDADE EM UM DIA INESQUECIVEL!
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Dormir, comer, se exercitar:
por que o basico ficou tao dificil?

BASICO DIFICIL

Rotina acelerada,
excesso de
estimulos e
dificuldade de
manter habitos
simples fazem
crescer abusca
por estratégias de
reequilibrio fisico e
emocional

Suzana Amyuni

ormir bem, manter uma
alimentacao organi-
zada, fazer atividade

fisica e conseguir desacelerar
parecem habitos elementares.
Na pratica, porém, tornaram-
-se dificeis de sustentar para
muita gente.

A percepcao aparece tam-
bém entre hospedes de um
spa do interior paulista, que
vem observando uma procu-
ra cada vez mais relacionada
a reorganizacao da rotina, ao
sSono, ao estresse e ao reequi-
librio emocional.

Um levantamento feito a par-
tir de 3.274 formularios de che-
ck-in de um SPA do interior de
Séo Paulo mostra um publico
com demandas de saude di-

versas: 68% declararam uso
regular de medicamentos,
30% informaram hipertenséo
controlada por medicacéo e
16% relataram problemas rela-
cionados a depressao.

As mulheres representam
80% dos hobspedes.

Para os profissionais que
acompanham esse publico,
uma das questbes centrais
esta justamente na dificuldade
de incorporar a vida cotidiana
habitos considerados basicos,
como respeitar horarios de
sono, alimentar-se de maneira
regular, movimentar o corpo e
criar periodos reais de descan-
SO.

“Hoje, muitas pessoas che-
gam cansadas nado apenas
fisicamente, mas da propria
rotina. Dormir mal, comer sem
horario, passar muito tempo
sentadas e viver em estado
constante de alerta acabam
se tornando habitos. O desa-
fio é justamente ajudar essas
pessoas a perceber que saude
também depende de reapren-
der coisas muito basicas”, ex-
plica Fernanda Pozzi, adminis-
tradora do SPA.

Segundo ela, o ambiente
mais controlado ajuda a pes-

soa a perceber como o0 corpo
responde quando ela dorme
melhor, se alimenta com mais
regularidade, se movimenta e
reduz o ritmo. “A questao mais
importante vem depois, que é
como transformar essa experi-
éncia em habitos possiveis de
manter na vida real?”, destaca.

A proposta € que as pessoas

possam reaprender compor-
tamentos simples e torna-los
possiveis fora de ambientes
controlados.

O tema acompanha uma dis-
cussao que vem ganhando es-
paco no setor de saude e bem-
-estar e que questiona por que
cuidar do basico se tornou tao
dificil?

VEM! PODE ENTRAR.

NAO PRECISA ESTAR HOSPEDADO PARA
TOMAR NOSSO CAFE DA MANHA.
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DESTAQUE
NO ENSINO

Coléegio Santo Antonio conquista certificacao
Great Place to Study® e se destaca entre as

A conquista
ganha ainda mais
relevancia porque
o CSA alcancou
mais de 100
pontos acima da
média nacional na
avaliacao

Rose Pimentel Mader

Colégio Santo

Antbnio acaba de

conquistar a certifi-
cacao Great Place to Study®,
um importante reconheci-
mento nacional que identifica
instituicbes de ensino que se
destacam pela qualidade do
ambiente educacional e pela
experiéncia de sua comuni-
dade escolar.

A conquista ganha ainda

mais relevancia porque o CSA
alcancou mais de 100 pontos
acima da média nacional na
avaliacao e se tornou o unico
colégio de Ourinhos a contar
atualmente com a certificacéo.

Mais do que um reconheci-
mento de resultados académi-
cos ou de infraestrutura, o Gre-
at Place to Study® considera
a percepcao daqueles que
fazem parte da escola: estu-
dantes, familias, educadores e
colaboradores. A metodologia
avalia diferentes dimensodes
da experiéncia escolar, incluin-
do a qualidade do ensino e do
ambiente de aprendizagem,
a relacdo com as familias e a
qualidade do ambiente de tra-
balho.

Para o Colégio Santo Anto-
nio, o significado dessa con-
quista esta justamente na sua

instituicoes de ensino do Brasil

Equipe gestora, diretora Narda, o gerente administrativo
Adriano Santos e coordenadores pedagégicos

Selo conquistado pelo CSA

origem: € um reconhecimento
construido a partir das vozes
de quem vive o CSA todos os
dias.

“Receber essa certificacdo
é um orgulho imenso. Como
diretora pedagogica, carrego
este selo com muita alegria,
mas também com um profun-
do sentimento de responsabi-
lidade. Ele confirma que nosso
compromisso com a excelén-
cia vai muito além dos resul-
fados: envolve cuidar de cada
estudante, construir relagbes
de confianca com as familias
e valorizar as pessoas que fa-
zem parte da nossa equipe’,
afirma a diretora pedagogica
Narda Jorosky.

Segundo a direcdo, a certi-
ficacdo também reforca uma
conviccdo que faz parte da
identidade do colégio: educa-
cao se constréi com dialogo,
parceria e dedicacao. O reco-
nhecimento, portanto, néo re-
presenta um ponto de chega-
da, mas a confirmacédo de um
caminho que vem sendo cons-
truido diariamente.

“Este selo pertence a todos
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nds. Aos estudantes que nos
desafiam a aprender e evoluir,
as familias que confiam em
nosso trabalho e a cada pro-
fessor e colaborador que co-
loca propdésito em tudo o que
faz. Seguimos firmes em nos-
SO propdésito e em nossos va-
lores, sabendo que exceléncia
e cuidado precisam caminhar
sempre juntos”, destaca Nar-
da.

O Great Place to Study®
mantém uma relagdo de esco-
las certificadas em diferentes
regides do pais e apresenta o
selo como um reconhecimento
para instituicbes que demons-
tram exceléncia a partir da ex-
periéncia de sua comunidade
escolar.

Para o Colégio Santo Ant6-
nio, estar entre essas institui-
cOes representa também levar
o nome de Ourinhos para um
cenario nacional de reconheci-
mento educacional.

Mais do que um selo, uma
confirmacéo: a exceléncia dei-
xa de ser apenas um proposito
e passa a ser uma experiéncia
vivida todos os dias.
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Corpo docente do Colégio Santo Antonio
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empresas somente
aqui. O que voceé
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Nem toda laranja é igual: saiba qual
combina melhor com cada preparo

Laranja-pera

Nutricionista explica
sobre as diferencas de
sabor, acidez e aroma
que podem transformar
sucos, sobremesas e ate
pratos salgados

Juliana Beletato

uando se fala em laranja, é

comum pensar imediatamente

no tradicional suco do café
da manha. Mas a fruta, que faz parte
da rotina de muitos brasileiros, pode
render muito mais na cozinha.

Laranja-pera, lima, baia e seleta, por
exemplo, apresentam diferencas de
sabor, docura, acidez, quantidade de
suco e até facilidade de consumo, ca-
racteristicas que podem determinar o
melhor uso de cada uma nas receitas.
Para ajudar a explorar todo o potencial
da fruta, Claudia Mulero, nutricionista,
explica as particularidades das princi-
pais variedades e da dicas de combi-
nacoes.

“A laranja é um ingrediente extrema-
mente versatil. Dependendo da varie-
dade, pode trazer mais docura, acidez
ou aroma para a receita. Saber identifi-
car essas caracteristicas ajuda a esco-
lher a fruta mais adequada para cada
preparo”, explica a nutricionista.

LARANJA-PERA: A CORINGA DA
COZINHA - Uma das variedades mais
consumidas no Brasil, a laranja-pera
tem sabor equilibrado e boa quantida-
de de suco. Por isso, € uma das mais
versateis, pois funciona bem em sucos,
vitaminas, molhos, marinadas e so-
bremesas. Na gastronomia, seu toque
citrico pode ajudar a equilibrar prepa-
rac0es mais gordurosas e combinar
especialmente com carnes brancas,
como frango e peixe.

LARANJA-BAIA: PARA COMER
COM OS OLHOS - Facilmente reco-
nhecida pelo “umbigo” na parte infe-
rior, a laranja-baia costuma ser doce,
suculenta e nao apresentar sementes.
Por isso, € uma boa opc¢ao para pre-

Laranja-baia

Laranja-lima

paracdes em que 0s gomos da fruta
ficam aparentes, como saladas, sobre-
mesas, tortas, bolos e decoragdes de
pratos. “Ela é interessante quando que-
remos que a laranja seja também parte
da apresentacao da receita”, comenta
Claudia.

LARANJA-LIMA: DOCURA E DELI-
CADEZA - Com baixa acidez e sabor
mais suave e adocicado, a laranja-lima
pode agradar especialmente quem pre-
fere frutas menos éacidas. E uma boa
alternativa para sucos, vitaminas, sa-
ladas de frutas, geleias e sobremesas
delicadas. Também pode ser combina-
da com outras frutas para criar bebidas
naturalmente doces.

LARANJA-SELETA: EQUILIBRIO
PARA DOCES E BEBIDAS - Com ca-
racteristicas intermediarias de docu-
ra e acidez, a seleta pode ser utiliza-
da tanto em sucos quanto em receitas
doces. E uma opgéo interessante para
bolos, caldas, geleias e bebidas, espe-
cialmente quando se busca um sabor
citrico presente, mas sem excesso de
acidez.

LARANJA-AZEDA: PARA QUEM
GOSTA DE INTENSIDADE - Mais aci-
da e amarga, essa variedade nao cos-
tuma ser a escolha para o consumo in
natura, mas pode ganhar espaco em
geleias, compotas e doces. A casca
também pode ser utilizada para aro-
matizar receitas, desde que seja higie-
nizada adequadamente e que a parte
branca, responsavel pelo sabor mais
amargo, seja retirada quando a receita
pedir.

Quem deseja preparar diferentes re-
ceitas, um dos segredos para aprovei-
tar melhor a laranja esta justamente
em uma parte que normalmente vai
para o lixo, ou seja, a casca. A par-
te colorida da casca concentra 6leos
essenciais responsaveis pelo aroma
caracteristico da fruta e pode ser utili-
zada para finalizar bolos, sobremesas,
caldas, molhos e até bebidas. “O ide-
al é utilizar apenas a parte externa e
colorida da casca, evitando o excesso
da parte branca, que é mais amarga. A
higienizacdo também ¢é fundamental,

Laranja-seleta

Laranja-azeda
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principalmente quando a casca sera
utilizada diretamente na preparagéo’,
orienta a nutricionista.

A laranja também pode ser uma alia-
da na criacao de bebidas. Além do suco
tradicional, pode ser combinada com ou-
tras frutas, ervas e especiarias. Alecrim,
hortela, gengibre e canela, por exemplo,
podem criar diferentes perfis aromati-
cos. Em preparacOes salgadas, o suco
pode aparecer em molhos e marinadas,
enquanto os gomos podem trazer con-
traste para saladas.

Ja nas sobremesas, a fruta combina
com chocolate, baunilha, canela e ou-
tras frutas citricas. Para Claudia, o se-
gredo estd em equilibrar os sabores.
‘A acidez da laranja pode quebrar a
intensidade de ingredientes mais gor-
durosos ou muito doces. Por isso, ela
funciona tado bem tanto em pratos sal-
gados quanto em sobremesas”, orien-
ta.

Além disso, a versatilidade da laranja
vem acompanhada de beneficios nutri-
cionais. A fruta é fonte de vitamina C,
nutriente que contribui para o funciona-
mento adequado do sistema imunolo-
gico e para a protecao das células con-
tra os danos causados pelos radicais
livres.

Também fornece fibras, folato, po-
tassio e outros compostos bioativos.
Para aproveitar melhor as fibras, a
recomendacao € priorizar 0 consumo
da fruta inteira. “Ao comer a laranja,
alem do suco, consumimos a polpa
e as fibras presentes na fruta. Ja no
suco, dependendo da forma de pre-
paro, parte dessas fibras pode ser
reduzida. Por isso, variar a forma de
consumo é uma boa estrategia”, afir-
ma Claudia.

No fim das contas, escolher a laran-
ja certa pode ser tao importante quan-
to escolher os demais ingredientes de
uma receita. “Seja mais doce, acida,
aromatica ou suculenta, cada varieda-
de pode desempenhar um papel dife-
rente a mesa e transformar uma fruta
cotidiana em protagonista de pratos,
sobremesas e bebidas”, finaliza.

O cuidado que
acompanha
toda a familia.

Da inféncia d melhoridade,
mais de 20 especialidades
para cuidar de todas as
fases da vida.

Saude p
toda fummu

&

Mais de

20

especialidades
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Como abordar e ensinar sobre o
tema para criancas e adolescentes?

i

A presenca da politica no ambiente
escolar gera duvidas entre algumas
familias, especialmente em relacao a
visao de que professores

Educadores
apontam como
escolas e familias
podem trabalhar
democracia,
cidadania e
participacao
politica de acordo
com aidade dos
estudantes

Vagner Lima

S eleicoes de 2026

colocam novamente

a politica no centro
das conversas de familias,
comunidades e escolas. Para
criancas e adolescentes, no
entanto, falar sobre eleicOes
nao precisa significar discutir
candidatos ou partidos.

O tema pode ser uma opor-
tunidade para compreender,
de maneira adequada a cada
faixa etaria, conceitos como
regras de convivéncia, direitos
e deveres, participacao, res-
peito as diferencas, tomada
de decisbes e funcionamento
das instituicoes democraticas.
A discussao ganha ainda mais
relevancia neste ano apos a
sancao da Lei n° 15.468/2026,
que incluiu a educacgao politi-
ca e os direitos da cidadania
como componente curricular
obrigatério da educacao basi-
ca.

A legislagao determina que o
conteudo seja trabalhado no
ambito do estudo da realida-
de social e politica, enquanto
a Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCC) ja estabelece,
entre seus principios, a forma-
cao para o exercicio da cida-
dania, o pensamento critico, a
argumentacao, a cooperacao,
a empatia, a responsabilidade
e 0 respeito ao outro.

EDUCACAO OU POSICAO
POLITICA? - A presenca da
politica no ambiente escolar
gera duvidas entre algumas
familias, especialmente em re-
lacéo a visdo de que professo-
res, mesmo que sem intencao,
podem influenciar a formacao
e a opiniao dos estudantes.

Na opiniao de Rogério Picci-
nin, professor de Sdo Paulo, a
escola deve apresentar conhe-
cimentos, conceitos e diferen-
tes perspectivas, estimulando
os estudantes a construir seus
proprios posicionamentos com
base em informacdes e argu-
mentos.

“Educacéo politica ndo signi-
fica ensinar ao estudante em
quem ele deve votar ou qual
posicéo politica deve defender.
Significa oferecer ferramen-
tas para que ele compreenda
como a sociedade se organi-
za, quais sdo seus direitos e
deveres, como funcionam as
instituicbes e como diferentes
pontos de vista podem ser de-
batidos. O papel da escola é
formar cidaddos capazes de
pensar criticamente, e néo re-
produzir uma determinada vi-
s&o politica”, defende Piccinin.

A propria BNCC estabelece
que a educacdo basica deve
contribuir para a formacéao hu-
mana integral e para a constru-
cao de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

Entre as competéncias gerais
previstas estdo o exercicio da
argumentacao com base em fa-
tos, dados e informacdes confi-
aveis, a valorizacéo da diversi-
dade de saberes e opinides, e 0
desenvolvimento da responsa-
bilidade, da autonomia, da coo-
peracao e da cidadania.

Com a nova legislacéo, a
educacao politica passa a ter

ainda mais respaldo formal no
curriculo. Para evitar vieses, na
opiniao do docente, a aborda-
gem pode priorizar conteudos
verificaveis, funcionamento das
instituicoes, direitos e deveres,
processos eleitorais, analise de
fontes e diferentes perspectivas
sobre questdes publicas.

“O professor deve atuar como
mediador do debate, estabele-
cendo regras de convivéncia e
garantindo espago para a es-
cuta e a argumentagégo, sem
transformar a aula em espaco
de convencimento politico”.
Nesse cenario, ndo se deve
evitar assuntos que envolvam
politica, mas justamente criar
condicbes para que ele seja
tratado de forma pedagodgica.
“Quando o estudante aprende
a diferenciar fato de opiniéo,
identificar fontes confiaveis,
escutar argumentos diferentes
dos seus e sustentar seu pon-
to de vista com respeito, esta
desenvolvendo competéncias
fundamentais para a vida em
uma democracia”, acrescenta
Piccinin.

EDUCAGCAO INFANTIL: DE-
MOCRACIA COMECA NAS
PEQUENAS ESCOLHAS -
Para criangcas pequenas, falar
de politica n&o significa apre-
sentar conceitos abstratos so-
bre partidos, eleicbes ou go-
vernos.

Na Educacéao Infantil, a for-
macao democratica pode co-
mecgar por experiéncias co-
tidianas que fazem parte do
universo da crianga: aprender
a esperar a vez, respeitar com-
binados, ouvir o colega, ne-
gociar conflitos, compreender
que todos tém direitos e perce-
ber que decisdes coletivas po-
dem ser construidas por meio
do dialogo.

Segundo Adriana Schimi-

dt, professora de Sao Paulo,
essas experiéncias ajudam a
construir, desde cedo, valores
que posteriormente estarao re-
lacionados a cidadania e a par-
ticipacao social.

“A crianca ndo precisa en-
tender o funcionamento de
uma eleicdo para comecgar a
desenvolver valores democra-
ticos. Quando ela participa da
construgdo de um combina-
do da turma, aprende a ouvir
0 colega, respeita uma regra
que vale para todos ou per-
cebe que uma decisdo pode
ser tomada coletivamente, ela
Jja esta vivenciando principios
importantes para a vida em so-
ciedade”, diz Adriana.

Na escola, rodas de con-
versa, assembleias de turma,
construcao coletiva de regras,
contacdo de historias, drama-
tizacOes, jogos cooperativos
e projetos sobre convivéncia
podem trabalhar esses valores
de maneira ludica.

A proposta é fazer com que a
crianca perceba que viver em
grupo envolve direitos, respon-
sabilidades, escuta e respeito
as diferencas.

“O mais importante é trans-
formar situagbes concretas em
oportunidades de aprendiza-
gem. A crianga pode participar
de uma votacgdo simbdlica, aju-
dar a definir regras para uma
brincadeira ou discutir diferen-
tes maneiras de resolver um
conflito. Essas experiéncias
tornam conceitos como respei-
to, responsabilidade, escolha
e participacdo compreensiveis
e significativos”, acrescenta a
professora.

Em casa, as familias também
podem aproveitar situagoes
simples para trabalhar esses
conceitos.
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Uma possibilidade & propor
pequenas votagdes, como es-
colher entre duas brincadeiras
ou histérias para o momen-
to em familia, explicando que
todos podem apresentar sua
preferéncia e que a decisao
coletiva precisa ser respeitada.

Jogos de tabuleiro também
ajudam a trabalhar regras, tur-
nos, negociacao e consequén-
cias das escolhas.

Outra alternativa € conversar
sobre situacbes do cotidiano,
como dividir um brinquedo, es-
colher um passeio ou resolver
um conflito entre irméaos, per-
guntando as criangcas 0 que
seria uma solucao justa para
todos.

ENSINO FUNDAMENTAL.:
DOS COMBINADOS AO
FUNCIONAMENTO DA SO-
CIEDADE - A medida que
avancam pelo Ensino Funda-
mental, os estudantes passam
a ter condicbes de compreen-
der conceitos politicos mais
concretos.

E possivel discutir temas como
democracia, Constituicao, direi-
tos e deveres, eleicoes, pode-
res Executivo, Legislativo e Ju-
diciario, representacao politica,
politicas publicas e participacao
social, sempre considerando a
faixa etaria e o repertorio dos
alunos.

A BNCC prevé, em diferen-
tes componentes e praticas de
aprendizagem, o desenvolvi-
mento da participacao social,
do exercicio da cidadania, da
argumentacao e da capacida-
de de analisar diferentes fon-
tes e informacdes.

Nos anos finais do Ensino
Fundamental, o documento
destaca ainda a importancia
de fortalecer a autonomia dos
estudantes e oferecer ferra-
mentas para que eles possam
acessar e interagir criticamen-
te com diferentes conhecimen-
tos e fontes de informacao.

Para Rogério Piccinin, a pro-
pria organizacao da vida es-
colar pode ser utilizada como
laboratério de participacéo
democratica. “No Ensino Fun-
damental, o estudante ja con-
segue compreender que uma
comunidade precisa de regras,
que existem diferentes inte-
resses e que as decisbées co-

letivas exigem dialogo e res-
ponsabilidade. A escola pode
transformar situagbes reais do
cotidiano em experiéncias de
participagéo, permitindo que o
aluno perceba que sua opinido
tem valor, mas que também
precisa considerar o direito e a
opinido dos demais.”

Uma possibilidade é incentivar
grémios, associacdes e outras
formas de representagcao estu-
dantil, adequadas a idade e a
realidade de cada instituicao.

Eleicoes para represen-
tantes de turma, assem-
bleias de estudantes, con-
sultas sobre projetos da
escola e grupos responsaveis
por campanhas ou agdes co-
letivas também podem ajudar
a desenvolver protagonismo.

Outra estratégia € trabalhar
eleicbes simuladas. Os estu-
dantes podem criar propostas
para melhorar algum aspecto da
escola ou da comunidade, res-
ponder a perguntas dos colegas
e participar de uma votacao.

O exercicio permite discu-
tir conceitos como represen-
tacdo, propostas, debate de
ideias, maioria, respeito as re-
gras e responsabilidade pelas
decisoes.

“‘Uma eleicdo simulada pode
ensinar muito mais do que o
funcionamento de uma urna.
Ela permite trabalhar coope-
racdo, respeito as regras, ca-
pacidade de argumentagéo,
escuta e responsabilidade. O
objetivo é que o aluno compre-
enda que patrticipar de uma de-
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tema pode ser uma oportunidade para compreender, de

maneira adequada a cada faixa etaria

cisdo coletiva também significa
saber ouvir, aceitar resultados
e continuar dialogando com
quem pensa diferente”, acres-
centa Piccinin.

ENSINO MEDIO: PREPA-
RANDO OS JOVENS PARA
O PRIMEIRO VOTO - No En-
sino Médio, a discussao pode
ganhar maior profundidade,
porque parte dos estudantes ja
esta habilitada a votar.

Segundo dados do Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE),
3.571.159 eleitores com 18
anos ou menos estdo aptos
a votar nas Eleigcdes 2026, o
equivalente a cerca de 2% do
eleitorado nacional.

O grupo inclui jovens de 16 e
17 anos, para os quais o voto
é facultativo, faixa etaria que
esta nos bancos escolares cur-
sando os ultimos anos dessa
fase da educacéao basica.

O professor da Aubrick afir-
ma que O primeiro contato
com o voto pode ser tratado
como uma oportunidade de
aproximar os jovens do pro-
cesso democratico sem trans-
formar a escola em espaco
de campanha. “Para muitos
Jjovens estudantes, esta sera
a primeira experiéncia con-
creta de participagcdo em uma
eleicdo. A escola pode ajuda-
-los a chegar as urnas mais
preparados, ndo dizendo qual
escolha fazer, mas ensinan-
do como buscar informacgées,
comparar propostas, reco-
nhecer diferentes perspec-
tivas e compreender as res-
ponsabilidades envolvidas no
voto.”

Nesse momento, a esco-
la pode propor atividades de
analise de planos de governo
e propostas publicas, debates
com regras previamente esta-
belecidas, pesquisas sobre o0s
cargos em disputa, exercicios
de checagem de informacbes
e discussbes sobre o papel
dos diferentes Poderes.

Também é possivel traba-
lhar a diferenca entre infor-
macao, opinido e desinfor-
macao, além de ensinar o0s
estudantes a identificar a ori-
gem de conteudos compar-
tilhados nas redes sociais.

Outra abordagem possivel é
promover debates sobre pro-
blemas concretos da socieda-
de. Os alunos podem pesqui-
sar dados, identificar diferentes
propostas para uma questao,
comparar argumentos e cons-
truir suas préprias conclusdes.

Essa abordagem permite in-
tegrar conhecimentos de His-
toria, Geografia, Sociologia,
Filosofia, Lingua Portuguesa
e Matematica, especialmente
quando envolve analise de da-
dos e informacgdes.

“O jovem precisa entender
que democracia ndo se resu-
me ao dia da votacgo. O voto
€é uma das formas de patrtici-
pacdo, mas acompanhar as
decisbes dos representantes,
cobrar politicas publicas, par-
ticipar de debates e respeitar
os direitos de outras pessoas
também fazem parte da cida-
dania. A escola pode ajudar a
construir essa visdo mais am-
pla”, finaliza Piccinin.
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LIMINAR
NEGADA

Justica nega liminar para Guilherme Goncalves que
poderia suspender a primeira casssacao de mandato

Ex-prefeito
questiona
procedimento
adotado

pela Camara;

Juiz apontou
litispendéncia
parcial e mandado
de seguranca
seguira para analise
de alegacao sobre
intimacées

Marcilia Estefani

Justica de Ourinhos

negou na segunda-

feira (14/9) o pedido
de liminar apresentado
pelo ex-prefeito Guilherme
Andrew Goncalves da Silva
para suspender os efeitos de
sua cassagao e retornar ao
comando da Prefeitura.

A decisao foi proferida pelo
juiz Cristiano Canezin Barbo-
sa, da 3% Vara Civel de Ouri-
nhos, no processo n°® 1002267-
57.2026.8.26.0408.

Guilherme ingressou com
mandado de seguranca contra
o presidente da Camara Muni-
cipal, questionando o Decre-
to Legislativo n° 05/2026, que
formalizou a cassacao de seu
mandato apds a sessao de
julgamento realizada entre os
dias 2 e 3 de setembro.

Com o indeferimento da me-
dida liminar, a cassacéao conti-
nua produzindo seus efeitos e
Guilherme néo retorna a Pre-
feitura neste momento. A deci-
sao, entretanto, nao represen-
ta o julgamento definitivo do
mandado de seguranca.

Defesa apontou trés supostas
irregularidades - No pedido, a
defesa do ex-prefeito levantou
trés questdes relacionadas ao
procedimento da Comissao
Processante e ao julgamento
realizado pela Camara.

Uma delas diz respeito a ale-
gada falta de comprovacéao da
condicao de eleitor do autor da
denuncia que deu origem ao
processo.

A defesa também questionou

Evite

quelseu

cliente

ifarnejandoz)

proc

£

Ex-prefeito Guilherme tenta de todas maneiras voltar ao cargo, sendo barrado pela Justica

a auséncia de intimagao pes-
soal de Guilherme para ses-
sOes instrutérias e alegou cer-
ceamento de defesa pela néo
realizacao do depoimento pes-
soal do entéao prefeito.

Ao analisar o pedido, 0 ma-
gistrado reconheceu litispen-
déncia parcial em relacdo a
dois desses pontos: a discus-
sao sobre a condicao de eleitor
do denunciante e a alegacao
relacionada ao depoimento
pessoal de Guilherme.

Isso porque, conforme a de-
cisdo, essas questbes ja sao
objeto de uma acéo anulatoria
anteriormente ajuizada pelo
ex-prefeito.

Em termos praticos, a litis-
pendéncia ocorre quando uma
questado que esta sendo apre-
sentada ao Judiciario ja é dis-
cutida em outro processo, im-
pedindo que haja tramitacao
paralela da mesma controvér-
sia entre as mesmas partes
nos termos reconhecidos pela
Justica.

Intimagdes serao discuti-
das no mandado de seguran-
ca - Permaneceu para andlise
no mandado de segurangca o

andol

questionamento  relacionado
as intimacdes para as sessbes
realizadas nos dias 13 de julho
e 3 de agosto.

A defesa sustenta que teria
ocorrido irregularidade porque
Guilherme nao foi intimado
pessoalmente.

Ao analisar o pedido de ur-
géncia, entretanto, o juiz en-
tendeu que, neste momento
processual, nao estavam pre-
sentes elementos suficientes
para conceder a liminar.

Segundo as informacdes da
decisédo, foram realizadas di-
versas tentativas de localiza-
cao e intimacao do entao pre-
feito antes da publicacao dos
editais.

Diante disso, o0 magistrado
nao suspendeu os efeitos do
Decreto Legislativo que forma-
lizou a cassacao.

CAMARA TERA DEZ DIAS
PARA PRESTAR INFORMA-
COES - O processo, porém,
continua tramitando. A decisao
determina que a autoridade
apontada como coatora seja
notificada para prestar infor-
macoes no prazo de dez dias.

Também foi determinada ci-
éncia a representacao judicial
da Camara Municipal de Ou-
rinhos, para que, caso queira,
ingresse no processo.

Apo6s o cumprimento do pra-
Z0, 0s autos deverao ser enca-
minhados ao Ministério Publi-
co.

Somente posteriormente ha-
vera o prosseguimento da ana-
lise do mérito da questao que
permaneceu no mandado de
seguranca.

CASSACAO PERMANECE
VALENDO - Guilherme Goncal-
ves teve 0 mandato cassado
pela Camara Municipal ap6s o
julgamento da Comissao Pro-
cessante que apurou questoes
relacionadas a gestao da Sau-
de.

Com a cassacdo, o entédo
vice-prefeito Alexandre Arau-
jo Dauage, o Alexandre Zobio,
gue ja exercia interinamente o
comando do Executivo desde
1° de julho, assumiu definiti-
vamente a Prefeitura e foi em-
possado prefeito no dia 9.

Esta decisao nao altera esse
cenario neste momento.
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ORGANIZADA

Itens que facilitam a rotina de quem leva almoco ao trabalho

Organizacéao e
praticidade ajudam
a economizar
tempo, conservar
os alimentos e
tornar a rotina mais
eficiente

Giovanna Rebelo Alves

evar a propria refeicdo
Lpara o trabalho tem se
tornado um habito cada
vez mais comum entre os bra-
sileiros. Além de representar
economia no fim do més, a
marmita permite maior controle
da alimentacao e ajuda quem
busca manter uma rotina mais
equilibrada.

No entanto, para que esse ha-
bito seja realmente pratico, a or-
ganizacao faz toda a diferenca.

Escolher recipientes adequa-
dos, manter os alimentos bem
armazenados e transportar

tudo de forma segura sao cui-
dados que facilitam o dia a dia
e contribuem para a conserva-
cao das refeicbes. Pensando
nisso, reunimos algumas dicas
e itens que tornam a rotina de
quem leva marmita muito mais
simples.

1. APOSTE EM POTES
HERMETICOS - Os recipien-
tes com fechamento hermético
evitam vazamentos durante o
transporte e ajudam a conser-
var melhor os alimentos. Além
disso, séo ideais para armaze-
nar diferentes preparacdes na
geladeira, mantendo sabor e
frescor por mais tempo.

2. SEPARE OS ALIMENTOS
EM COMPARTIMENTOS - Uti-
lizar potes com divisérias ou
recipientes individuais evita
que os alimentos se misturem
e preserva a textura de cada
preparo. Essa organizacao
também facilita o planejamen-
to das refeicOes ao longo da
semana.

PARA QUA

MARMITA

3. ORGANIZE LANCHES E
PEQUENOS ACOMPANHA-
MENTOS - Frutas, castanhas,
snhacks e sobremesas podem
ser armazenados em potes
menores, tornando o transpor-
te mais pratico e evitando o uso
de embalagens descartaveis.

4. TENHA UMA BOLSA
TERMICA PARA O TRANS-
PORTE - Uma bolsa térmica
ajuda a manter a temperatura
dos alimentos durante o trajeto
até o trabalho, especialmen-
te nos dias mais quentes. O
acessoério também protege os
recipientes e oferece mais se-
gurancga durante o transporte.

5. DEIXE OS UTENSILIOS
SEMPRE A MAO - Montar um
kit com talheres reutilizaveis,
guardanapo de tecido e pe-
quenos recipientes para mo-
Ihos ou temperos facilita a ro-
tina e evita esquecimentos na
hora de sair de casa.

6. PLANEJE AS REFEI-

Sl
1 T\

Wi\

.
Ef‘f \

COES DA SEMANA - Separar
um momento para preparar as
refeicOes antecipadamente aju-
da a economizar tempo durante
os dias uteis. Utilizar etiquetas
para identificar o contetdo e a
data de preparo dos potes tam-
bém facilita a organizacdo da
geladeira e do freezer.

Além de tornar a rotina mais
pratica, investir em recipientes
de qualidade e acessoérios de
organizacao contribui para re-
duzir o desperdicio de alimen-
tos e diminui 0 consumo de
embalagens descartaveis, tor-
nando o habito de levar mar-
mita ainda mais econémico e
sustentavel.

Empresas oferecem uma va-
riedade de potes herméticos,
organizadores, bolsas térmi-
cas, etiquetas e acessorios
para cozinha que ajudam con-
sumidores a organizar as re-
feicbes, conservar melhor os
alimentos e tornar o dia a dia
mais pratico.

UER ETAPA DA
SUA OBRA!
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ERN DIA Coluna da Rose

Por Rose Pimentel Mader
rosepimader@gmail.com

CPP promoveu excursao
para Pocos de Caldas

O Centro do Professorado
Paulista — CPP — Regional de
Ourinhos realizou, no periodo
de 10 a 14 de setembro, uma
excurséao para Pocos de Caldas,
um dos principais destinos
turisticos de Minas Gerais,
situado na Regido Sudeste do
Pais.

A presidente do CPP Ourinhos
Meércia Maria Gongalves Neto
capitaneou o animado grupo
integrado por associados e
convidados.

Durante quatro dias o grupo
ourinhense visitou 0s principais
pontos turisticos de Pocos de
Caldas e mergulhou na histéria
e cultura da cidade, a tunica do
Brasil localizada dentro de um
vulcao extinto, que possui uma
riqueza mineral que atrai turistas _ R
desde o século 19, quando = fg
naturalistas descobriram o
potencial terapéutico da regiao.

O grupo no Santuario Méae Rainha Fonte de Vida Nova de Schoenstatt

Foram dias intensos de
passeios e bons momentos que
encantaram o grupo ourinhense
que ficou hospedado na
maravilhosa Colbnia de Férias
do CPP, que oferece excelente
infraestrutura, muito conforto e
deliciosa gastronomia, aléem da
acolhida carinhosa de toda a
equipe de funcionarios, liderada
pelo gerente Rosemir Candido.

A proxima excurs&o a ser
realizada pelo CPP sera para
Mongagua, programada para o
periodo de 9 a 14 de dezembro
de 2026 e as reservas ja estao
abertas no escritorio do CPP.

A prsidente - CPP Mércia Gongalves Neto
e 0 esposo José Luiz Neto Lugares maravilhosos

A presidente do CPP Mércia
Maria Gongalves Neto capitaneou
0 animado grupo

] .'L b s A
Bons momentos No Cristo Redentor

Um clic especial tendo ao fundo Pogos de Caldas
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SANGRAMENTO
DE GENGIVA

Gengiva sangrando nunca é normal e pode ser
o primeiro alerta de uma doenca silenciosa

Especialista alerta

que um dos sintomas
mais ignorados pelos
brasileiros pode indicar
inflamacoes capazes
de comprometer nao
apenas a saude bucal,
mas também a saude
geral

Sandra Santos

angrar durante a escovacao

ou ao passar o fio dental geral-

mente ndo é consequéncia de
escovar os dentes com forgca nem algo
comum do dia a dia. Na maioria das
vezes, esse é o primeiro sinal clinico
de uma inflamacao gengival que pode
evoluir silenciosamente para doencas
periodontais e, quando negligen-
ciada, levar até a perda dos dentes.
Apesar disso, milhdes de pessoas
convivem com o sintoma sem procurar
avaliacdo profissional. Segundo esti-
mativas da QOrganizacdo Mundial da
Saude (OMS) e do estudo Global
Burden of Disease, cerca de 1 bilhao

de pessoas sofrem com doencgas
periodontais em todo o mundo. No
Brasil, levantamentos do Projeto SB
Brasil mostram que as alteracbes gen-
givais continuam entre 0s principais
desafios da saude bucal da populacgéo.
“O maior problema é que o sangra-
mento costuma aparecer muito antes
da dor. Como o paciente normalmente
ndo sente desconforto nas fases
iniciais, acaba acreditando que ¢é algo
normal e adia a consulta. Quando
procura atendimento, muitas vezes a
doenca ja evoluiu”, afirma Dr. Lucas
Fontanari, doutor em Periodontia.
Na maioria dos casos, 0 sangramento
esta associado a gengivite, inflamacao
provocada pelo acumulo do biofilme
bacteriano, placa que se forma natu-
ralmente sobre dentes e gengivas.
Embora reversivel, a gengivite nao
deve ser negligenciada, pois, em indi-
viduos suscetiveis, a inflamacao perio-
dontal pode progredir e levar a perio-
dontite, doenca que compromete os
tecidos e 0 0sso que séo responsaveis
pela sustentacédo dos dentes.

Além da higiene bucal inadequada,
fatores como diabetes descompensa-

da, tabagismo, alteracbes hormonais,
estresse e predisposicéo genética po-
dem aumentar o risco de desenvolvi-
mento ou agravamento das doencas
periodontais.

“A gengiva funciona como um im-
portante sinal de alerta do organis-
mo. Sangramento frequente, reces-
sdo gengival, mau halito persistente
ou dentes que comecam a apresen-
tar mobilidade nunca devem ser ig-
norados”, explica 0 especialista.
Nos ultimos anos, a ciéncia também
passou a demonstrar de forma mais
consistente que a saude da boca esta
diretamente relacionada a saude do or-
ganismo. Evidéncias cientificas apon-
tam associacdo entre doencas perio-
dontais e condicbes sistémicas como

diabetes, doencas cardiovasculares e
doencas respiratdrias.

Entre elas, a relacdo com o diabetes
€ considerada uma das mais consoli-
dadas: pessoas com _diabetes descom-
pensada apresentam maior risco de
desenvolver e agravar a periodontite,
enquanto a proépria periodontite pode
dificultar o controle da glicemia.
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“Hoje entendemos que cuidar da gen-
giva ndo significa apenas preservar
0S dentes. A saude bucal faz parte da
saude geral, e ignorar processos infla-
matorios pode trazer consequéncias
que vao alem da cavidade oral”, afirma
Fontanari.

Para o especialista, o diagnostico
precoce continua sendo a principal fer-
ramenta para evitar tratamentos mais
complexos. Quanto antes a inflamacéao
€ identificada, maiores sao as chances
de controlar a doenca, preservar os te-
cidos de suporte dos dentes e manter a
saude bucal ao longo da vida.

Essa mudanca de visdo também vem
transformando a pratica odontoldgica.
Protocolos preventivos e minimamen-
te invasivos tém ganhado espaco por
priorizarem a identificacdo precoce do
biofilme bacteriano e sua remogéo de
forma mais precisa e confortavel para
0 paciente.

Entre eles esta o Guided Biofilm The-
rapy (GBT), abordagem baseada em
evidéncias cientificas que combina diag-
néstico individualizado, evidenciacéo do
biofilme, orientacdo ao paciente e tec-
nologias especificas para sua remocao.

“O objetivo é atuar antes que a doen-
ca evolua. Ao tornar o biofilme visivel,
conseguimos direcionar sua remogao

de forma mais precisa e minimamente
invasiva, proporcionando uma expe-
riéncia mais confortavel ao paciente”’,
explica Fontanari.

Para o especialista, a principal men-
sagem continua sendo a mais simples:
sangramento gengival nunca deve ser

encarado como algo normal. “Assim
como ninguém ignora uma alteracao
na pressao arterial ou na glicemia, tam-
bém nao devemos ignorar o sangra-
mento da gengiva. E um sinal clinico
que merece investigacdo e pode fazer
toda a diferenga para evitar complica-
¢bes futuras”, conclui.

| MES DO CLIENTE i

Z Eletro Service
q“' ENERGIA ELETRIEA § SOLAR

o 4

— __._.____,_f"

A loja toda com
PRECOS ESPECIALI:
para voce.

= el

E UIH Dum Ano XXXVII - Edicao n° 1.945 - De 18 a 24/09/2026


https://www.switchtogbt.com/pt/home
https://www.switchtogbt.com/pt/home

W
Ei, voce !

ADVOGADO, PRESIDENTE DE
ASSOCIAGAQ OU SINDICATO

Publique seu Edital e outros comunicados da Justica conosco.

ESTAMOS APTOS PARA QUE SUA PUBLICACAO SEJA FEITA
DE ACORDO COM A LEI E COM O MENOR VALOR.

FALE CONOSCO AGORA!

ERN DIA

E u"\l] Dum Ano XXXVII - Edicao n° 1.945 - De 18 a 24/09/2026



https://www.facebook.com/groups/negociaoclassificados
http://wa.me/14981096000

PERIGO DO
FONE DE OUVIDO

Fones de ouvido e musica alta colocam mais de
1 bilhao de jovens em risco de perda auditiva

A OMS recomenda
reduzir o volume,
limitar o tempo

de exposicao

e fazer pausas
durante periodos
prolongados de
escuta

Marco Berringer e Edgard Léda

uvir musica, assistir

a videos, jogar

ou acompanhar
podcasts com fones de ouvido
faz parte da rotina de adoles-
centes e jovens. O problema
nao esta no uso do fone em
si, mas na combinacéo entre
volume elevado, tempo prolon-
gado e frequéncia de exposi-
¢cao ao som.

Segundo a Organizag¢ao Mun-
dial da Saude (OMS), mais de
1 bilhdo de pessoas entre 12
e 35 anos estdo em risco de
desenvolver perda auditiva
permanente devido a exposi-
cao recreativa a sons intensos,
incluindo o uso inadequado de
dispositivos pessoais de audio
e a permanéncia em ambien-
tes com musica amplificada
em niveis elevados.

Uma revisdo sistematica
publicada na revista cientifi-
ca BMJ Global Health estimou
que 23,81% dos adolescentes
e jovens adultos estao expos-
tos a praticas inseguras de es-
cuta por meio de dispositivos
pessoais, como smartphones
e fones de ouvido.

Em ambientes de entreteni-
mento, como shows, bares e
casas noturnas, a estimativa
chegou a 48,20%. Os nume-
ros representam exposicao a
niveis potencialmente prejudi-
ciais, e nao a proporcao de jo-
vens que ja apresentam perda
auditiva.

A exposicao
repetida a sons
excessivamente
intensos pode
danificar essas
células

SAUDE
HOJE
MAIS
QUALIDADE f¢i
AMANHA '

Ouvir 487
bem
também

¢ viver
melhor.

CUIDE DA
SUA AUDICAO

/2
[ 2
F

L

Zumbido, sensacgao de ouvido tampado ou abafado e dificuldade temporaria
para compreender a fala podem ocorrer apos exposig¢ao intensa ao som

O DANO PODE SER PER-
MANENTE - No ouvido interno
estd a coclea, que possui cé-
lulas sensoriais responsaveis
por transformar os sons em
sinais enviados ao cérebro. A
exposicao repetida a sons ex-
cessivamente intensos pode
danificar essas células. Como
elas nao se regeneram de for-
ma significativa nos seres hu-
manos, determinadas lesOes
provocadas pelo ruido podem
resultar em perda auditiva per-
manente.

“‘Néo é simplesmente o uso
do fone que representa ris-
co. O que importa é principal-
mente a intensidade do som,
o tempo de exposicdo e a fre-
quéncia com que a pessoa se
expbe”, explica a fonoaudiolo-
ga e conselheira do CREFO-
NO2 -Conselho Regional

de Fonoaudiologia 2% Regido,
Sheila Rodrigues (CRFa2-
7130).

O problema pode comecar
de forma silenciosa. Zumbido,
sensacao de ouvido tampado
ou abafado e dificuldade tem-
poraria para compreender a
fala podem ocorrer apbs expo-
sicdo intensa ao som. Se esses
sintomas forem frequentes ou
persistentes, é recomendavel
procurar avaliacdo profissio-
nal. O Ministério da Saude aler-
ta que a exposicao prolongada
a sons intensos pode provo-
car perda auditi-
vatempora-
ra ou
per-

PRINCIPAIS
CUIDADOS

Como proteger a audigao no uso de fones de ouvido.

manente e zumbido.

COMO PROTEGER A AUDI-
CAO - A OMS recomenda re-
duzir o volume, limitar o tempo
de exposicao e fazer pausas
durante periodos prolongados
de escuta.

Fones com bom isolamento
ou cancelamento de ruido po-
dem ajudar a evitar o aumento
excessivo do volume, mas ne-
nhum modelo elimina o risco
quando a exposicao sonora é
intensa e prolongada.

“Preservar a audicao nao sig-
nifica deixar de ouvir musica.
Significa aprender a ouvir

de maneira segura”, con-

clui a especialista.

evitar o volume méaximo dos dispositivos;

manter o som em nivel confortavel;

fazer pausas durante o uso prolongado;

ndo aumentar o volume para compensar

o barulho externo;

manter distancia das caixas de som em

shows e eventos;

utilizar protec¢do auditiva em ambientes

muito ruidosos;

procurar avaliagao profissional diante
de alteragdes auditivas persistentes.

reduza o volume, limite o tempo e faga pausas.

PEQUENOS
CUIDADOS,
GRANDES

SONS PARA
O FUTURO.

‘ E CONEXAOD
I
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2° CASSACAC

Apos Justica negar pedido para suspender julgamento,
Guilherme Goncalves e cassado pela segunda vez

ok

4

- R,

Defesa alegou que
NOVO Processo
teria perdido o
objeto apos a
primeira cassacao;
Justica manteve
julgamento e
Camara aprovou
nova perda do
mandato por 12
voltosa 1

Marcilia Estefani

ex-prefeito de
Ourinhos Gui-
lherme  Goncalves

teve 0 mandato cassado pela
segunda vez pela Cémara
Municipal na quarta-feira, 16
de setembro. O novo julga-
mento ocorreu um dia depois
de a Justica negar um pedido
de liminar apresentado pela
defesa para tentar suspender
a sessao.

Desta vez, a Comissao Pro-
cessante analisou possiveis
infracbes politico-administrati-
vas relacionadas a gestao fis-
cal, financeira e orgamentaria
do municipio nos exercicios de
2025 e 2026.

A nova cassacéo foi aprova-
da por 12 votos a 1. O unico
voto contrario foi do vereador
Joao Goncalves, irmao de Gui-
lherme. Os vereadores Furna
do Beco da Bola e Santiago de

Lucas Angelo n&o participaram
da sesséo.

DEFESA TENTOU IMPEDIR
SEGUNDO JULGAMENTO -
Antes da sessao, a defesa de
Guilherme Goncalves recorreu
a Justica para tentar impedir
que o segundo processo che-
gasse a julgamento.

No pedido de liminar, sus-
tentou que, como o prefeito ja
havia perdido o mandato em
outro Processo de Cassacao,
a nova Comissao Processante
teria perdido seu objeto, uma
vez que a cassacao — finalida-
de do procedimento — ja havia
ocorrido.

O pedido foi analisado pela
juiza Alessandra Mendes Spal-
ding, da 22 Vara Civel de Ouri-
nhos, que nao acolheu a argu-
mentacao em carater liminar.

Segundo o entendimento
apresentado na decisdo, a
cassacao anterior nao impe-
diria a continuidade de outro
processo envolvendo fatos e
possiveis infracoes diferentes.
Uma eventual nova condena-
cao também poderia produzir
efeitos juridicos préprios.

A magistrada considerou ain-
da que a primeira cassagao
estd sendo questionada judi-
cialmente. Dessa forma, inter-
romper 0 segundo processo
poderia levar ao encerramento
do prazo para sua concluséo

Na tribuna, o advogado Carlos Eduardo Santiago
voltou a questionar a realizagao do julgamento

caso a cassacgao anterior vies-
se posteriormente a ser anula-
da.

Com a negativa da liminar, a
sessao marcada para quarta-
-feira foi mantida.

A decisao, porém, nao repre-
senta o julgamento definitivo
do mandado de seguranca. O
mérito da acdo ainda devera
ser analisado, ap6s o anda-
mento do processo, incluindo
a prestacao de informacoes e
manifestacéo do Ministério Pu-
blico.

SEGUNDA CP TRATOU

DAS FINANCAS MUNICIPAIS
- A nova Comissao Processan-
te foi instaurada a partir de de-
nuancia apresentada pela advo-
gada Jaina Roberta Borges e
teve como foco questdes dife-
rentes daquelas analisadas no
primeiro processo que resultou
na perda do mandato de Gui-
lherme.

Segundo a denunciante, as
duas comissdes eram inde-
pendentes e analisavam fatos
distintos.

Entre os pontos analisados
estavam o déficit financeiro
registrado ao final de 2025,
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o desequilibrio fiscal e orca-
mentario apontado em 2026
e possiveis inadimpléncias e
atrasos envolvendo o Instituto
de Previdéncia dos Servidores
Publicos de Ourinhos (IPMO),
instituicOes, fornecedores e
prestadores de servicos.

“Eu, como advogada, como
cidada, ndo podia ficar de bra-
¢os cruzados. Fiz aquilo que
era necessario fazer, dar voz
aqueles que ndo conseguiam
ter voz”, afirmou.

Ela ressaltou ainda que nao
considerava o resultado moti-
vo de comemoracao diante da
situacao enfrentada pelo muni-
cipio.

DEFESA VOLTA A QUES-
TIONAR SEGUNDA CASSA-
CAO - Diferentemente do pri-
meiro julgamento, realizado
no inicio de setembro e que
se estendeu por varias horas,
a sessao de quarta-feira du-
rou pouco mais de duas horas.
Houve dispensa da leitura do
relatério da Comisséao Proces-
sante e das manifestacdes dos
vereadores.

Na tribuna, o advogado Car-
los Eduardo Santiago voltou a

questionar a realizacao do jul-
gamento.

A defesa sustentou que o pro-
cedimento seria desnecessa-
rio porque Guilherme ja havia
perdido o mandato na primeira
Comissao Processante, julga-
da entre os dias 2 e 3 de se-
tembro. Também afirmou que
0 novo procedimento poderia
ser objeto de questionamento
judicial.

Ao final, os vereadores vota-
ram as conclusdes apresenta-
das pela Comissao Processan-
te. Trés das quatro acusacgdes
analisadas foram considera-
das procedentes por 12 votos
a 1; uma delas foi rejeitada pe-
los 13 vereadores presentes.
O resultado levou a aprovagao
da segunda cassacao.

“PODE SOAR ESTRANHO”,
DIZ PRESIDENTE DA CAMA-
RA - O presidente da Camara,
Cicero de Aquino, também co-
mentou o fato de o Legislativo
realizar um novo julgamento
quando Guilherme ja nao ocu-
pava mais o0 cargo em razao
da primeira cassacéao.

Segundo Cicero, a Comis-
sao Processante das Financas

Vereadores presentes na sessao

C AVL W e

A nova Comissao Processante foi instaurada a partir de

denuncia apresentada pela advogada Jaina Roberta Borges

havia sido instaurada quan-
do Guilherme ainda exercia o
mandato e, por isso, deveria
ter sua tramitacao concluida.

“Pode soar estranho cassar
alguém que ndo esta mais na
cadeira. Mas tem que entender

que a instalagdo da CP foi no
periodo em que ele era prefei-
to. Entao, entendo que fizemos
0 nosso papel, com um traba-
Iho democratico”, afirmou.

O presidente também defen-
deu o trabalho realizado pela
comissao e pela Procuradoria
da Camara e afirmou que, du-
rante a tramitacédo, foram as-
segurados o contraditério e a
ampla defesa.

SEGUNDA CASSACAO EM
DUAS SEMANAS - Guilher-
me Goncgalves havia perdido o
mandato pela primeira vez no
inicio de setembro, em julga-
mento de outra Comissao Pro-
cessante. Na ocasiao, o resul-
tado foi de 13 votos favoraveis
a cassacao e dois contrarios.

A primeira CP estava relacio-
nada principalmente a ques-
tbes envolvendo a Saude e
contratos da administracao
municipal. J& o segundo pro-
cesso concentrou-se na situ-
acao fiscal, financeira e orca-
mentaria da Prefeitura.

Com isso, em um intervalo
de aproximadamente duas se-
manas, duas Comissbdes Pro-
cessantes distintas concluiram
pela cassacdo de Guilherme
Goncalves, cada uma relacio-
nada a fatos e acusacoes pro-

Diferente da primeira sessao que cassou o mandato de Guilherme Gongalves, desta vez, o plenario esteve vazio

Verdade, seriedade e imparcialidade:

jornalismo e isso e ponto.
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“oderosas

CMEC da ACE Ourinhos realiza evento inédito com moda,
beleza, humor e celebracao da autoestima feminina

Um dos destaques
sera o desfile de
moda, comuma
passarela criada
para valorizar
diferentes estilos

Assessoria de Comunicacao

ma noite para reunir

as amigas, se divertir,

cuidar de si e celebrar
tudo aquilo que faz uma mulher
se sentir mais confiante. Essa
€ a proposta do Florescer da
Autoestima, evento inédito
que o CMEC da ACE Ourinhos
realiza no proximo dia 30 de
setembro, as 19 horas, no AK
Eventos.

Pensado especialmente para
0 publico feminino, o Flores-
cer da Autoestima chega com
uma programacao que mistura
moda, beleza, entretenimen-
to, conexdes e muita leveza,
transformando a noite em uma
experiéncia para mulheres de
diferentes idades.

Um dos destaques sera o
desfile de moda, com uma
passarela criada para valori-
zar diferentes estilos e mostrar
que beleza e autoestima cami-
nham juntas. As modelos rece-
berao uma producao especial,
com cabelos assinados por
Luana Abad e maquiagem de
Denise Reis.

E depois da passarela, é
hora de dar boas risadas. A in-
fluenciadora e humorista Mari
Bernini serd uma das grandes
atracbes da noite, com um
show de stand up voltado ao
universo feminino, trazendo si-
tuacdes, identificacdo e muito
bom humor.

“Queremos que cada mu-
Iher saia de la mais leve, feliz
e lembrando da importancia
de olhar também para si. O

Florescer foi pensado para
ser uma noite gostosa, de
encontro, diversdo, autoes-
tima e conexao entre mulhe-
res”, destaca a coordenadora
do CMEC Ourinhos, Andrea
Franco.

Além de proporcionar uma
experiéncia especial, o evento
também tera um propdsito so-
lidario: parte da renda arreca-
dada com o Florescer da Auto-
estima sera destinada a APAE,
fazendo com que a participa-
cao do publico também contri-
bua com o trabalho desenvol-
vido pela entidade.

UM ENCONTRO PARA INSPIRAR,
FORTALECER E TRANSFORMAR
MULHERES QUE FAZEM ACONTECER!

AUTOESTIMA

CUIDAR DE S| E O PRIMEIRO PASSO
PARA IR MAIS LONGE.

e P
o - -\. o

19h

HORARIO
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30/09

QUARTA-FEIRA

S

Para o presidente da ACE
Ourinhos, Robson Martuchi, a
iniciativa amplia a atuacao do
Conselho e aproxima ainda
mais mulheres e empreendedo-
rismo. “A ACE acredita e incen-
tiva iniciativas que valorizem as
mulheres, fortalecam conexdes
e também contribuam com a
nossa comunidade”, afirma.

UMA NOITE PARA VIVER
COM AS AMIGAS - Além dos
ingressos individuais, o Flores-
cer da Autoestima contara com
uma opg¢ao para quem quiser
reunir as amigas e aproveitar
a programacao de uma forma

©

AK EVENTOS

RUA COMENDADOR
JOSE ZILLO, 641

OURINHOS-SP

BIO DO INSTAGRAM DO
CMEC OURINHOS

ainda mais especial: o Cama-
rote VIP.

A mesa é destinada a cinco
pessoas e inclui um espuman-
te Garibaldi Rosé e cinco tacas
para o brinde.

Os ingressos individuais e
também o camarote sdo limi-
tados e podem ser adquiridos
antecipadamente.

Link para a compra dos in-
gressos:

https://www.sympla.com.br/
evento/florescer-da-autoesti-
ma/3566601
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EMPREENDEDORISMO

Sebrae Ourinhos abre inscricoes gratuitas para pequenos
negocios exporem na Feira do Empreendedor 2026

e

Empreendedores,
artesaos e
agricultores
familiares da regiao
de Ourinhos podem
concorrer avagas
subsidiadas no
espaco “Shopping
Compre do
Pequeno”

Assessoria de Comunicacao

Escritorio Regional

do Sebrae-SP em

Ourinhos esta com
inscricoes abertas para a
Chamada Publica n® 013/2026,
referente ao espaco “Sebrae
Comunidades -  Shopping
Compre do Pequeno”.

A acédo vai selecionar pe-
quenos nhegdcios para expor
e comercializar seus produtos
durante a Feira do Empreen-
dedor 2026 (FE26), um dos

.__. ’.

maiores eventos de empreen-
dedorismo do pais, que ocorre
de 19 a 22 de outubro de 2026,
no Sao Paulo Expo, na capital
paulista.

As inscricOes sao totalmente
gratuitas e devem ser realiza-
das exclusivamente pela inter-
net até o dia 24 de setembro de
2026. O edital contempla oito
vagas destinadas ao Escritorio
Regional de Ourinhos, além de
cadastro de reserva.

O edital completo e o formu-
lario de inscricdo estdo dispo-
niveis no link: https://feirado-

empreendedor.sebraesp.com.
br/expositores/#editais

Aoportunidade é voltada para
negdcios sediados ou com ati-
vidade principal no Estado de
Séao Paulo, enquadrados como
microempreendedores indivi-
duais (MEI), agricultores fa-
miliares (com CAF), artesédos
com registro no SICAB ou as-
sociagdes sociais com foco em

TUDO QUE PRECISA EM

PRODUTOS VOCE ENCONTRA AQUI

_ 3 ANGS
3326.6782% 1499787.8978"°

Rualsidia Sebastianarauje,n 0- Distrto nclustrial Luis Henrigue-Ourintos/SP Y

i |

inclusao produtiva.

Serédo selecionados exposi-
tores dos segmentos de arte-
sanato, moda e acessorios,
decoracéo, papelaria criativa,
cultura afro-brasileira, econo-
mia criativa, agricultura fami-
liar, alimentacao embalada,
plantas, produtos sustentaveis,
presentes e produtos autorais.

Os empreendedores sele-
cionados terdo o espaco fisi-

co do estande integralmente
subsidiado pelo Sebrae-SP e
passarao por uma capacitagao
obrigatéria online sobre ven-
das, atendimento, precificacao
e visual merchandising entre
os dias 5 e 7 de outubro, das
10h as 12 horas.

Despesas com transporte,
hospedagem, alimentacédo e
gestdo do proprio meio de pa-
gamento ficam sob responsa-
bilidade de cada participante.

W presentes que encantam
P 0s pequenos N

Brinquedos, jogos educativos, bonecas, carrinhos,

MR 1 CaRRitHOS © |
2% fiventura g
. A

EMPORIO DA |’ (43322-1586 ) 99820-1586 ‘ COMPRE PELO WHATSAPP 8

KIPLASTIKO

Aqui tem de tudo!

\ fiua $do Paulo, n 513, no centro de Ourinhos/SP )
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CORRENTE DE
Solidariedade

Vaquinha para tratamento de Emily ja arrecadou
mais de R$ 120 mil, mas mobilizacao continua

Campanha busca
recursos para
custear medicacéao
de alto custo
indicada durante
tratamento contra o
cancer; doacoes e
compartilhamentos
seguem sendo
importantes

Da redacao

ma grande corrente
de solidariedade
esta se formando em

torno de Emily Caroline Barri-
nuevo da Silva, 28 anos, que
mora em Ourinhos e enfrenta
um cancer e precisa de ajuda
para dar continuidade ao trata-
mento. Criada na quarta-feira,
16 de setembro, a vaquinha
ja arrecadou mais de R$ 120
mil, mas a mobilizacdo ainda
nao terminou.

Segundo o relato divulgado
na campanha, Emily tem um
diagnostico de linfoma néo
Hodgkin Difuso de Grandes
Células B, primario mediasti-
no ha um ano, ja passou por
tratamentos de quimioterapia,
mas nao obteve a resposta es-
perada.

A doenca se apresenta
como uma massa localizada
no mediastino, estaria cres-
cendo com rapidez, e afetan-
do outros Orgaos proximos,
como coragcdo e pulmoes,
causando periodos de dor e
internacoes.

Diante desse quadro, sua
equipe médica indicou um
novo tratamento com uma me-
dicacédo de alto custo, que, se-
gundo ela, neste momento nao
consegue obter pelo SUS.

A arrecadacéo foi criada para
possibilitar o inicio e a conti-
nuidade desse novo tratamen-

Lor ¢

to, onde Emily precisa de seis
a sete caixas do medicamento
de tem custo aproximado de
R$ 40 mil cada, gerando uma
despesa de até R$ 280 mil.

“Estou enfrentando um can-
cer e, até aqui, venho lutando
com todas as minhas forgas”,
relata Emily na apresentacao
da campanha.

A resposta a mobilizagdo tem
sido expressiva. Em poucos

L

. O

dias, as contribuicdes ultrapas-
saram a marca de R$ 120 mil.
Apesar do valor ja alcangado,
a campanha continua e Emily
reforca que qualquer contribui-
cao pode ajudar na busca pelo
montante necessario para o
tratamento.

Além das doacgdes, uma das
principais formas de colaborar
€ compartilhar a vaquinha para
que a histéria alcance mais
pessoas.

//CORRENTE DE SOLIDARIEDADE ) 4

“Hoje, mais do que nunca, eu
preciso de uma corrente de fé,
amor e solidariedade. Quero
continuar acreditando, lutando
e fazendo tudo o que estiver
ao meu alcance para vencer
essa batalha”, escreveu.

A jovem também agradece
aqueles que nao podem contri-
buir financeiramente, mas aju-
dam com compartilhamentos,
mensagens de apoio e ora-
coes.

Voceé pode ajudar de 3 formas:

O O

-~ 8 Doepela Compartilhe | Envieapoio,
' :"‘{ LR vaquinha P e oragoes

*
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. COMO AJUDAR EMILYQ?/

Mais de R$ 120 mil ja foram arrecadados,
mas a campanha continua.

Emily, de Ourinhos, segue em tratamento contra o cancer e ainda precisa
de apoio para custear a medicacdo de alto custo.

\‘

Chave Pix
45262516823

Emily Caroline
Caixa Economica Federal

. Link da vaquinha também disponivel na BIO do Instagram.

~ CLIQUE AQUI E AJUDE ©

Toda ajuda faz dtferent;a Compartllhar também € ajudar.
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DE OLHO NO

FUTURO

Feira de Profissoes do UNIFIO
recebeu mais de 3 mil estudantes

Durante a visita,

os estudantes
mergulharam na
vida académica do
UNIFIO

Rose Pimentel Mader

ais de 3 mil estudan-

tes do Ensino Médio

de instituicoes de
ensino de dezenas de cidades
do Oeste Paulista e Norte do
Parana, participaram da 52
edicao da Feira de Profissbes
UNIFIO (www.unifio.edu.br)
realizada na quarta-feira, 16 de
setembro.

Os estudantes foram cari-
nhosamente recepcionados na
guadra poliesportiva do Centro
Universitario de Ourinhos, nos
periodos da manhad e noite,
pela equipe UNIFIO, onde re- No saldo do Juri
ceberam um kit de boas-vindas.

Apés a recepcgéo, os estudan-
tes e professores foram condu-
zidos para as Centrais de Aulas
onde foram recebidos pelos co-
ordenadores de Cursos e pro-
fessores da instituicao.

Durante a visita, os estudan-
tes mergulharam na vida aca-
démica do UNIFIO, conhece-
ram salas de aulas, os mais
diversos laboratérios, bibliote-
cas, Museu, anfiteatro e audito6-
rios; visitaram todos os blocos
onde tiveram contato com toda
a infraestrutura tecnolégica ofe-
recida pelo UNIFIO.

Os estudantes visitaram o
bloco da Odontologia, conhe-
ceram todas as instalagdes e
recursos disponibilizados pelo
Curso, o Hospital Veterinario, a
Fazenda Experimental e todas
as demais dependéncias do
Campus que abrigam todos os
Cursos da instituicao.

Durante a visita, os coorde-
nadores de Cursos e profes-
sores, explanaram sobre todas
as atividades académicas, as
possibilidades de atuacao pro-
fissional nas mais diversas are-
as, sobre mercado de trabalho,
orientaram os estudantes sobre
a escolha das profissdes e sa-
naram davidas.

O principal objetivo da Feira é
proporcionar aos estudantes a
experiéncia em conhecer, ex-
perimentar e vivenciar 0s cur-
sos de graduacao do UNIFIO.

O UNIFIO ofereceu aos es-
tudantes brindes, brigadeiro,
sorvete, pipoca e lanche e pro-
porcionou um dia incrivel que
ajudou a refletir sobre o futuro e
decidir sobre a escolha da pro-
fissao.
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UNIFIO recebeu mais de 3 mil alunos do Ensino Médio

-

Estudantes vivenciaram uma experiéncia incrivel Visitando as clinicas de Odontologia

Explorando o universo académico Mergulhando no cotidiano da Veterinaria
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SEU NEGOCIO
MERECE MAIS

VISIBILIDADE.

Sua empresa pode
utilizar a Internet e —
redes sociais para |
divulgar seus produtos.

- O EH

DYouTube

Pense nisso,
anuncie aqui.
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Dupla credibilidade:
nossa e do

seu negocio.
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ESPOR

FUTSAL SUB-12

Ourinhos é campe&do da Copa UMMES
de Futsal na categoria Sub-12

Comuma atuacao L
consistente, os
jovens atletas
de Ourinhos > o) ' \
garantiram o g -~ - : )" S
resultado e < D A ) 3
- e —J -
encerrarama 8 p % .

.~ L ) & -9 by !
competicdo como & o i = & N - = a _
troféu de campeédo D AV AS 7 S SN % e Nt N

' Y '

Da redacao 4--", S

urinhos  conquistou, , . =) o 5

na noite de quarta- 'T ==

-feira, o titulo da Copa & - = : = - -
UMMES de Futsal na catego- =4 : = = ‘ =l 2 = - —
ria Sub-12. A equipe venceu ol : 3 = .
Ipaussu por 5 a 1 na grande - e —— — — e ———— P

— T — ——— — = s - e ———

final, disputada no municipio
de Ipaussu.

Com uma atuacao consisten-
te, os jovens atletas de Ouri-
nhos garantiram o resultado e

encerraram a competicao com
o troféu de campeéo.

A conquista destaca o tra-
balho desenvolvido com as
categorias de base e reforca

a presenca de Ourinhos nas
competicOes regionais de fut-
sal.

Afinal reuniu as duas equipes

-

e

que chegaram a decisdo em
busca do titulo, e Ourinhos le-
vou a melhor ao construir uma
vitoria por 5 a 1 diante dos do-
nos da casa.
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TORNEIO DE JUDO

Equipe AOBE/SEMEL Ourinhos participa de
torneio de judé em Paraguacu Paulista

Ourinhos esteve presente com 13 judocas,
que competiram em suas respectivas
categorias e conquistaram medalhas

Assessoria de Comunicacao

equipe AOBE/SEMEL
Ourinhos participou, no
Jltimo  domingo  (13),

do Torneio de Judd Isaburo
Suto, realizado em Paraguacu
Paulista.

| ; g
| ,

A competicao reuniu cerca
de 450 atletas, representando
mais de 20 equipes do interior
do Estado de Sao Paulo, além
de participantes do Parana e
Mato Grosso do Sul.

Ourinhos esteve presente

IURKNEIU DE JUDU

ISABURO SUTO

com 13 judocas, que compe-
tiram em suas respectivas ca-
tegorias e conquistaram me-
dalhas, levando o nome da
cidade ao pddio em mais uma
competicao regional.

O torneio proporcionou aos
atletas experiéncia competitiva
e a oportunidade de enfrentar
judocas de diferentes equipes
e regioes, contribuindo para a
evolucao técnica da equipe.

PV 110 .TO'RNE“) ESUT o

Agora, os judocas da AOBE/
SEMEL ja tém um novo desa-
fio pela frente. No proximo dia
19 de setembro, a equipe par-
ticipa do Campeonato Paulista
do Interior, na categoria Aspi-
rante, em Aguai.

A etapa sera classificatoria
para a fase final da competi-
¢cao, marcada para o dia 26 de
setembro, na cidade de Mari-
lia.

ISABUR!

ntmswnmmnmsnn Jund |
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TRES PRESOS

Homem é sequestrado, colocado em porta-malas e
espancado em canavial em Ourinhos; trés sao presos

Suspeitos alegaram
que agressoes
teriam relacao
comoutro caso
ocorrido em Salto
Grande, que ainda é
investigado; vitima
negaacusacao e
diz ndo conhecer os
envolvidos

Da redacao

m homem foi seques-

trado, colocado no

porta-malas de um
carro e levado até uma area
de canavial, onde foi violen-
tamente agredido, na manha
de segunda-feira (14), em
Ourinhos. Trés homens, de 19,
26 e 37 anos, foram identifica-
dos e presos em flagrante pelo
Setor de Investigacdes Gerais
(SIG), com apoio da DIG de
Qurinhos.

Segundo a apuracéo policial,
a vitima foi abordada por volta
das 9h40, na Rua Manoel Viei-
ra Pinto, no Jardim Ouro Ver-
de. Dois homens teriam colo-
cado o homem no porta-malas
de um GM/Classic e seguido
até uma area proxima a FAPI,
nos fundos do bairro Nova Al-
cantara.

No canavial, ele foi agredido
com socos, chutes e golpes,
inclusive com objetos. Uma
barra metalica com a inscricao
“respeito” foi apreendida du-
rante as diligéncias e passou a
integrar a investigacao.

Populacdo denunciou e ima-
gens ajudaram o SIG

De acordo com o delegado
Marcelo de Assis Aliceda Filho,
responsavel pelo SIG, informa-
cOes repassadas pela popula-
cao contribuiram para que a
Policia Civil tomasse conheci-
mento do caso.

A partir dai, os investigadores
analisaram imagens de siste-
mas de monitoramento e iden-
tificaram o GM/Classic utiliza-
do na acgao.

O acompanhamento do tra-
jeto e o cruzamento das infor-
macodes permitiram chegar aos
trés suspeitos, todos morado-
res de Salto Grande e traba-
lhadores em Ourinhos.

Os homens foram encontra-
dos posteriormente, fora do
local do crime, enquanto cum-
priam seus horarios de traba-
lho. Um deles, de 19 anos, foi
detido diretamente no local

Y
[ 1'.{.’-%“!51 it

o =

l

onde trabalhava. Inclusive o
veiculo utilizado na acao é de
propriedade da empresa em
qgue trabalham e ja havia sido
lavado quando localizado pela
policia.

Segundo o delegado, ne-
nhum dos trés possuia ante-
cedentes criminais

Em interrogatorio, os trés in-
vestigados admitiram partici-
pacao nos fatos, segundo a
Policia Civil, embora tenham
apresentado divergéncias en-
tre suas versoes.

O homem de 37 anos afirmou
que sua filha teria sido vitima
de abuso praticado pelo ho-
mem sequestrado alguns me-
ses antes. Conforme seu rela-
to, ao ser informado de que o
suposto autor havia sido loca-
lizado, orientou que ele fosse
levado para as proximidades
da FAPI. Ele também admitiu
ter participado das agressoes
com socos e chutes.

Outro investigado, de 26
anos, também confessou par-
ticipacao e relatou que ele e o
terceiro envolvido teriam reco-
nhecido o homem e ido atras
dele.

Ja o jovem de 19 anos con-
firmou que ajudou a colocar
a vitima no veiculo, participou
das agressoOes e avisou 0 pai
da crianca sobre a localizagao
do homem.

Suposta motivagcdo ainda é
investigada

A Policia Civil, entretanto,

| W

= L R

”-: J 4
ressalta que a acusacao apre-
sentada pelos investigados
nao esta sendo tratada como
fato comprovado, e é objeto de
investigacéo da Policia Civil.

A vitima, por sua vez, nega
envolvimento com a crianca e
afirmou a policia nao conhecer
os trés investigados.

Portanto, as circunstancias
do suposto episodio anterior e
as divergéncias existentes en-
tre as versdes ainda deverao
ser esclarecidas pelas investi-
gacoes.

Vitima foi ameacada e aban-
donada ferida

A vitima foi posteriormente
encontrada pela Policia Mili-
tar em uma area de canavial,
apresentando diversos feri-
mentos, hipotermia, queda da
pressao arterial, hemorragia
no braco direito e suspeita de
fratura, além de lesdes nas
costas e no quadril.

Como o local era de dificil
acesso, policiais militares auxi-
liaram na retirada do homem.
O Samu realizou os primeiros
socorros e 0 encaminhou para
atendimento médico.

Segundo relato da vitima a
policia, durante as agressoes
os envolvidos diziam que ela
teria “mexido” com uma me-
nina, mas ele nega as acisa-

LU=
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cOes. Ele contou ainda ter sido
atingido inclusive com a parte
lateral de um facéo.

Ele também relatou que foi
ameacado de morte caso con-
tasse 0 que havia acontecido
ou revelasse a identidade dos

participantes.

“Um crime nao justifica o
outro”

O delegado Marcelo Aliceda
destacou que a Policia Civil
continuara investigando tanto
as circunstancias do seques-
tro quanto o episodio anterior
apontado pelos investigados
como motivagao.

Ele ressaltou que, indepen-
dentemente da apuracao do
outro caso, ndo cabe a popu-
lacao fazer justica com as proé-
prias maos.

“Um crime nao justifica o ou-
tro”, afirmou.

Os trés homens foram presos
em flagrante e o caso foi regis-
trado, em tese, como seques-
tro qualificado, nos termos do
artigo 148, paragrafo 2°, do
Cébdigo Penal.

As investigagcoes prosse-
guem para esclarecer comple-
tamente a dinamica do crime,
as divergéncias entre os de-
poimentos e a possivel motiva-
cao.
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DEU FLAGRANTE

GCM encontra revolver .357 Magnum sob banco
de carro e prende caminhoneiro em Ourinhos

Arma estava
municiada com seis
municoées intactas;
motorista admitiu
na delegacia que

o revolver era

dele e disse que

o mantinha para
protecdo pessoal

Da redacao

m caminhoneiro de
37 anos foi preso
em flagrante ap6s a

Guarda Civil Municipal (GCM)
de Ourinhos encontrar um
revolver calibre .357 Magnum
municiado dentro do veiculo
em que ele estava. A aborda-
gem aconteceu durante patru-
lhamento preventivo nas proxi-
midades da NEI Benedita Cury,
na Rua Orlando de Azevedo.

Segundo as informacdes da
ocorréncia, a equipe decidiu
abordar o veiculo, um VW Tera
com placas de Minas Gerais,
apés perceber que o motorista
demonstrou nervosismo com a
presenca da viatura.

Durante a averiguacado, o0s
guardas encontraram, sob o
banco do motorista, um revol-
ver calibre .357 Magnum car-
regado com seis munigoes in-
tactas.

Uma mulher também estava
no veiculo. Em consulta aos
sistemas policiais, ndao foram
encontrados mandados de
prisao contra 0s ocupantes.

Durante a vistoria, os agentes
localizaram ainda uma faca no
porta-malas.

Inicialmente, o motorista ne-
gou ser o proprietario do re-
volver e informou aos agentes
que o veiculo era alugado. A
passageira, por sua vez, de-
clarou desconhecer a existén-
cia da arma.

Diante da situagéo, o homem
foi detido e encaminhado a
Central de Policia Judiciaria
(CPJ), juntamente com o ar-
mamento e as muni¢oes apre-
endidos.

Na delegacia, motorista

admitiu que arma era dele -
Durante suas declaracbes na
delegacia, entretanto, o cami-
nhoneiro admitiu ser o proprie-
tario do revolver.

Ele afirmou que teria adqui-
rido a arma de um terceiro,
cujo nome disse nao recordar,
acrescentando que essa pes-
soa ja teria falecido. O homem
também declarou que manti-
nha o armamento para prote-
cao pessoal e confirmou que
nao possuia registro da arma
nem autorizacao para porte.

A passageira nao foi autuada,
considerando a declaragao de
que desconhecia a presenca

do revélver no veiculo e os de-
mais elementos apurados na
ocorréncia.

Diante das circunstancias, o
caminhoneiro foi autuado em
flagrante por porte ilegal de
arma de fogo de uso restrito,
permanecendo preso, sem ar-
bitramento de fianca na esfera
policial.

O revélver e as seis muni¢des
foram apreendidos e deveréo
ser encaminhados a pericia
para analise das condicdes de
funcionamento e eficiéncia do
armamento. O veiculo também
foi apreendido e encaminhado
ao patio do permissionario.

Propaganda nao &€ somente
para sermos lembrados...

Serve também para

nao sermos esquecidos.
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FESTA ACABOU

Exame constata embriaguez e motorista
fica a disposicao da justica em Ourinhos

Foto: Guarda Civil Municipal de Ourinhos/Divulgacao

GCM foi acionada
apos informacéao
de que veiculo

teria se envolvido
em colisées;
homem recebeu
atendimento na
UPA e ndo recolheu
a fianca arbitrada
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Da redacao

Guarda Civil Municipal
(GCM) de Ourinhos
tendeu, na noite de

quarta-feira (16), uma ocor-
réncia envolvendo um moto-
rista que apresentava sinais
de embriaguez. A equipe havia
sido acionada para averiguar
um veiculo que, segundo as
informacOes recebidas, teria
se envolvido em colisoes.

Durante o atendimento, os
agentes localizaram o condutor
e constataram sinais de altera-
cao da capacidade psicomo-
tora. No local, entretanto, nao
foram encontrados outros vei-
culos que teriam sido atingidos.

Durante os procedimentos
da ocorréncia, o homem so-
freu quedas da propria altura e
apresentou escoriagoes.

Ele foi encaminhado a Uni-
dade de Pronto Atendimento

(UPA) de Ourinhos, onde rece-
beu atendimento médico.

O veiculo conduzido pelo ho-
mem apresentava irregularida-
de administrativa e foi recolhi-
do.

O motorista também foi sub-
metido a exame clinico peri-
cial, que, segundo as informa-
cbOes da ocorréncia, constatou
estado de embriaguez.

O caso foi apresentado a au-

toridade policial, que adotou as
medidas legais cabiveis.

Foi arbitrada fianca, porém o
valor nao foi recolhido e o ho-
mem permaneceu a disposicao
da Justica.

Quem anuncia aqui,
iInveste na liberdade
da imprensa
ourinhense

EN DIA

EI‘J Diﬂ Ano XXXVII - Edi¢ao n® 1.945 - De 18 a 24/09/2026 H



BOA VIZINHANGA

Confusao entre vizinhos termina com mulher ferida e
homem abordado com facao no Jd Paris em Ourinhos

Mulher relatou ter
sido atingida com
uma paulada ao
tentar defender o
filho; ocorréncia
no Jardim Paris
terminou na CPJ

e comregistro de
TCO

Da redacao

Policia Militar foi
acionada para atendi-
ento de uma ocorrén-

cia envolvendo um desenten-
dimento entre vizinhos na Rua
Carlos Thomal, Jardim Paris,
em Ourinhos, que terminou
com uma mulher de 53 anos
ferida, e um homem de 39 anos
detido, encaminhado a Central
de Policia Judiciaria (CPJ).

Segundo o boletim de ocor-
réncia, no local dos fatos os
militares tiveram contato com
a vitima, que relatou aos agen-
tes que seu filho estaria sendo
ameacado pelo vizinho e que,
durante a discussao, ele teria
sido atingido com um tapa,
momento em que interviu em
defesa do filho, sendo atingida
pelo vizinho com uma paulada
no braco.

Homem foi abordado em
sua residéncia - Apds conver-
sarem com a mulher, os poli-
ciais foram até a residéncia do
vizinho envolvido na ocorrén-
cia. Conforme registrado no
boletim, 0 homem saiu do imo-
vel e caminhou em dire¢ao aos

policiais portando um facéao.

Os militares determinaram
que ele soltasse a arma bran-
ca, ordem que foi obedecida.,
sendo entao realizada a abor-
dagem e suspeito submetido a
busca pessoal, sem que outros
objetos ilicitos fossem encon-
trados.

Ainda de acordo com os rela-
tos dos policiais, 0 homem es-
tava bastante nervoso e foi ne-
cessario uso de algemas para
preservar a seguranca da equi-

Todo mundo
gosta de ser

bem Informado,
até voceé.

MAIS QUE NOTICIA, SUA MELHOR INFORMAGAO

]

B

T=rl
=
=
\ = |

pe, do préprio abordado e das
demais pessoas presentes. Na
sequéncia, ele foi encaminha-
do a CPJ de Ourinhos.

A mulher, por sua vez, foi le-
vada por outra equipe policial
a UPA, onde recebeu atendi-
mento médico devido a lesao
sofrida no braco.

Caso segue em investiga-
cao - Ja na delegacia, a viti-
ma foi cientificada de todos os
fatos e manifestou interesse
em representar criminalmente

contra o vizinho.

Apds ouvidos todos os envol-
vidos, a autoridade policial en-
tendeu que os elementos dis-
poniveis indicavam, em tese,
a pratica de leséo corporal de
natureza leve, sendo elabora-
do um Termo Circunstanciado
de Ocorréncia (TCO), onde o
acusado assumiu O compro-
misso de comparecer ao Jui-
zado Especial Criminal quan-
do intimado e, por esse motivo,
Nao permaneceu preso e nao
houve exigéncia de fianca.
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ESTOQUE
PARALELO

Homem é preso por trafico apos PM encontrar
drogas em bar na Vila Brasil, em Ourinhos

Policiais foram ao
estabelecimento
apos denuncias
andénimas; drogas,
dinheiro e um
celular foram
apreendidos

Da redacao

m homem foi preso

em flagrante por

trafico de drogas na
tarde de quinta-feira (17), em
um bar localizado na Rua
Anténio Segala, na Vila Brasil,
em Ourinhos.

Segundo o boletim de ocor-
réncia, policiais militares rea-
lizavam patrulhamento pelo
bairro e tinham informacoes,
provenientes de denuncias
anénimas, de que o proprieta-
rio do estabelecimento esta-
ria comercializando entorpe-
centes no local. A ocorréncia
foi registrada como tréafico de
drogas.

Os policiais foram até o bar
e encontraram o suspeito no
interior do comércio. Ques-
tionado inicialmente sobre a
existéncia de drogas, ele ne-
gou possuir ou guardar subs-
tancias ilicitas.

Ainda de acordo com o re-
gistro policial, o homem au-
torizou voluntariamente a
realizacao de buscas no es-
tabelecimento, inclusive na
area utilizada para guardar
dinheiro. A autorizacao teria

sido registrada em video.

Durante a vistoria, os po-
liciais localizaram em uma
gaveta atras do balcao R$
25 em dinheiro e invblucros
contendo substéncias suspei-
tas. Parte do material estava
fracionada e embalada indi-
vidualmente. Também foram
encontradas quatro porcoes
de substancia semelhante a
maconha.

As buscas chegaram ainda
a uma edificacao desabitada
existente nos fundos do esta-
belecimento. Segundo o BO,
foram observados no lixo do

‘farejando’ )
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banheiro resquicios de subs-
tancia semelhante a maco-
nha, que nao puderam ser re-
colhidos.

O homem foi levado ao Plan-
tao Policial de Ourinhos, onde
a autoridade policial decretou
sua prisdo em flagrante por
trafico de drogas, na moda-
lidade “guardar”, prevista no
artigo 33 da Lei de Drogas.
N&o foi arbitrada fianca na de-
legacia.

O material apreendido foi
submetido a pericia. Confor-
me registrado no boletim, o
laudo apontou resultado posi-

Imagem ilustrativa gerada por IA

i A8

tivo para 10,20 gramas de co-
caina e 4,32 gramas de ma-
conha. Um aparelho celular e
R$ 25 também foram apreen-
didos.

A Policia Civil representou
ainda a Justica pela autori-
zacao para destruicao das
drogas, preservando amostra
para eventual contraprova, e
pela quebra do sigilo dos da-
dos armazenados no celular
apreendido para aprofunda-
mento das investigagoes.

O preso permaneceu a dis-
posicao da Justica para audi-
éncia de custodia.
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Nem toda
notiCla passa
voando.

Informacao de qualidade
gue gera confianca.
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Lojada
concessionaria
estara aberta das
9h as 13h para
oferecer condicoes
facilitadas de
pagamento e
parcelamento aos
clientes

Assessoria de Comunicacao

ncerrando a progra-

macgédo da Semana do

Cliente, a Ourinhos
Saneamento promovera neste
sabado, 19 de setembro, um
mutirao especial de atendi-
mento voltado a regularizacéo
de débitos.

A acao sera realizada das 9h
as 13h, na loja da concessio-
naria, localizada na Avenida
Altino Arantes, 890, no Centro
de Ourinhos.

A iniciativa foi pensada espe-
cialmente para atender clien-
tes que tém dificuldades em
comparecer a unidade durante
os dias uteis.

Durante o mutirdo, serao ofe-
recidas condicbes especiais
para negociacao de débitos,
com opc¢oes facilitadas de par-
celamento.

De acordo com o coordena-
dor comercial da Ourinhos Sa-
neamento, Caio Ferrari, a acéo
representa uma oportunidade
para que os clientes regulari-
zem sua situacao junto a con-
cessionaria.

“Queremos facilitar o acesso
ao atendimento e oferecer al-
ternativas para que os clientes

=ofl
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SEMANA
DO CLIENTE

Ourinhos Saneamento realiza mutirao especial
de negociacao de débitos neste sabado, dia 19

Colaboradoras da loja participaram de ginastica laboral, com a

possam colocar suas contas
em dia, mantendo a regulari-
dade do fornecimento de agua
fratada e evitando transtornos
futuros”, destaca Ferrari.

Além do atendimento presen-
cial, a concessionaria reforca
gue os clientes podem obter in-
formacoes e esclarecer duvidas
por meio dos canais digitais.

O atendimento esta dispo-
nivel pelo telefone 0800 687
4646 e pelo WhatsApp (11)
95020-6424, com funciona-
mento 24 horas por dia, sete
dias por semana.

Para realizar a renegociacao,
€ necessario que a titularidade
da ligacao esteja atualizada
em nome do responsavel pelo
acordo. No atendimento, basta

N .

Equipes do UNIFIO estiveram presentes realizando aferi¢cdo de glicemia e pressdo arterial nos clientes da Ourinhos Saneamento

apresentar um documento ofi-
cial com foto.

SEMANA DO CLIENTE
CONTOU COM ACOES DE
SAUDE E ATENDIMENTO A
COMUNIDADE - Ao longo da
semana, a loja da Ourinhos
Saneamento recebeu uma sé-
rie de atividades em comemo-
racéo ao Dia do Cliente, cele-
brado em 15 de setembro.

Em parceria com a Otica Na-
cional, foram oferecidos testes
gratuitos de acuidade visual.
Ja a equipe de enfermagem do
UNIFIO (Centro Universitario
das Faculdades Integradas de
Ourinhos) realizou afericbes
de pressao arterial e testes de
glicemia para os clientes.

A equipe de fisioterapia do

g Bl prdrp
gt
AR TN R

equipe de fisioterapia do UNIFIO

|

UNIFIO também participou da
acao, promovendo sessoes de
ginastica laboral para as cola-
boradoras da loja e incentivan-
do habitos voltados a saude e
ao bem-estar.

Todos aqueles que passaram
pela unidade durante a sema-
na também foram recepciona-
dos com um café da manha
especial, iniciativa que sera re-
petida neste sabado durante o
mutirdo de negociacao.

Com a programacédo da Se-
mana do Cliente, a Ourinhos
Saneamento refor¢ca seu com-
promisso com a proximidade, o
atendimento de qualidade e a
valorizac&do dos seus clientes,
oferecendo servigos, orienta-
cOes e acoes voltadas ao bem-
-estar da populacao.

Clientes que compareceram a loja durante a semana, assim como os que forem
neste sabado, 19, foram recepcionados com um delicioso café da manha

. ]
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A Otica Nacional realizou testes de acuidade visual em clientes que estiveram na loja durante a semana do cliente
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Editais &
Falecimentos

.

NOME DO (A) FALECIDO (A) NOME DA MAE DATA FALEC.
VICENTE DOS SANTOS GOMES ANDREIA DOS SANTOS 08/09/2026
JOSE OSVALDO DA COSTA ALMERINDA FERNANDES 06/09/2026
LEONARDO NEGRAO DE TOLEDO BREVE ~ [MARIA LUCIA NEGRAO DE TOLEDO BREVE |  08/09/2026
MARIA DE LOURDES FERRAZ DASILVA  |CECILIA SOARES DE CAMARGO FERRAZ 09/09/2026
PEDRO NOGUEIRA MATIAS EDUARDA NOGUEIRA PONTES 03/09/2026
MARIA THOME GALDINO ANNA BAPTISTA 06/09/2026
-II\-II%F\I’REGZII-INE':I['IA FERREIRA ARANTES LIZIRIA ARANTES DE OLIVEIRA 24/08/2026
MARTA MARIA DARIVA LOBRIGATTE VERA ALICE CAZINI DARIVA 05/09/2026
JOSE ANTONIO DE LIMA MARIA APARECIDA DA SILVA 01/09/2026
BENEDITO CLAUDIO DO NASCIMENTO TERESA LEONILDA NUNES 10/09/2026
GONCALO MIRANDA CATARINA ZAPAROLI MIRANDA 12/09/2026

SINDICATO DOS EMPREGADOS RURAIS DE OURINHOS

Fone: (14) 3322-1509 CNPJ 53.424.479/0001-50
Rua Cardoso Ribeiro, 1150 — CEP 19912-120 — Ourinhos — Estado de Sao Paulo

ERRATA

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Sindicato dos Empregados Rurais de Ourinhos vem a publico publicar a presente
ERRATA referente ao Edital de Convocagdo da Assembleia Geral Extraordinaria, emitido
em 11 de setembro de 2026.

Onde se lé: "... a participarem da Assembleia Geral Extraordinaria a ser realizada no dia
12 de outubro de 2026..."

Leia-se: "... a participarem da Assembleia Geral Extraordindria a ser realizada no dia 13 de
outubro de 2026..."

A alteracéo da data ocorre em virtude do feriado nacional do dia 12 de outubro.

Ficam expressamente ratificadas e mantidas todas as demais informagbes do documento
original, incluindo o local de realizagdo (sede do Sindicato, localizada na Rua Cardoso
Ribeiro n°® 1.150, na cidade de Ourinhos - SP), os horarios (inicio as 17:00 horas em primeira
convocagao e as 17:30 horas em segunda convocacgdo) e toda a pauta da ordem do dia
estabelecida.

Ourinhos (SP), 17 de setembro de 2026.

LEONORA DA SILVA CARRER
- PRESIDENTA -

Todo mundo N
gosta de ser

bem informado, ST ‘ﬂ
ate voce. {L *

O cliente

O cliente é a parte mais
importante do nosso produto.
Ele nao depende de nds,
nos € que dependemos dele.
O cliente nao esta fora do nosso

produto, mas dentro dele.

N6s nao estamos fazendo
nenhum favor em atendé-lo.
Ele € que nos da a

oportunidade de servi-lo.
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SARAMPO:
PREVENGAO

Saiba como se proteger e quem deve
tomar a vacina no estado de Sao Paulo

Febre alta, manchas
vermelhas no

corpo e tosse

estao entre os
principais sintomas;
vacinacao

esta disponivel
gratuitamente nas
Unidades Basicas
de Saude de todo o
estado

Marcilia Estefani

sarampo €é uma

doenca viral alta-

mente contagiosa e
que exige atencao principal-
mente a prevencdo. Transmi-
tido por secrecdes eliminadas
ao tossir, espirrar, falar ou até
mesmo respirar, pode provocar
febre alta, manchas vermelhas
pelo corpo, tosse, coriza, con-
juntivite e mal-estar intenso.

A principal forma de preven-
cao é a vacinacao. No estado
de Sao Paulo, o imunizante
esta disponivel gratuitamente
nas Unidades Basicas de Sau-
de (UBSs), seguindo o calen-
dario de vacinacao estabeleci-
do para cada faixa etaria.

A orientacdo da Secreta-
ria da Saude do Governo do
Estado de Sao Paulo é que a
populacdo procure a unidade
mais préoxima para verificar a
situacao vacinal e, se neces-
sario, atualizar a caderneta.
Antes de se dirigir ao posto,
€ recomendavel consultar os
horarios de atendimento do
municipio e, sempre que pos-
sivel, levar a caderneta de va-
cinacdo e um documento de
identificac&o.

QUEM DEVE TOMAR A VA-
CINA CONTRA O SARAMPO
— Para as criancas, a primeira
dose contra o sarampo esta
prevista aos 12 meses e a se-
gunda aos 15 meses.

Pessoas entre 15 meses e
29 anos devem ter duas doses
registradas, com intervalo mi-
nimo de 30 dias entre elas. Ja
quem tem entre 30 e 59 anos
deve possuir pelo menos uma
dose registrada. Para os traba-
Ihadores da saude, sao indica-
das duas doses, independen-
temente da idade.

Para bebés entre seis e 11
meses e 29 dias que vivem
nesses trés municipios, conti-
nua sendo aplicada a chama-
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da “dose zero” da triplice viral.
Essa dose, entretanto, nao
substitui as previstas no ca-
lendario infantil: mesmo imu-
nizada antes de completar um
ano, a crianca devera receber
normalmente as doses dos 12
e dos 15 meses.

» ATENCAO AOS SINTO-
MAS — As manchas vermelhas
caracteristicas do sarampo ge-
ralmente comecam no rosto e
depois se espalham pelo cor-
po. Febre alta, tosse, coriza,

Quem tem entre 30 e 59 anos
deve possuir pelo menos uma

dose registrada

conjuntivite e mal-estar intenso
também estao entre os sinais
gque merecem atencgao.

A doenca pode ainda provo-
car complicacbes, entre elas
pneumonia, infecgcdes de ou-
vido e inflamagdo no cérebro,
com atencao especial para
criancas pequenas, gestantes
e pessoas com baixa imunida-
de.

Quem apresentar sintomas
compativeis deve procurar
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As manchas vermelhas caracteristicas do
sarampo geralmente comeg¢am no rosto e
depois se espalham pelo corpo

uma unidade de saude para
avaliacao clinica e orientagao.
A confirmacgéo do diagnéstico
depende de avaliacdo médica
e exames laboratoriais.

Enquanto houver suspeita
da doenca, a recomendacao &
evitar contato com outras pes-
soas e informar aos profissio-
nais de saude sobre viagens
recentes, eventual contato
com casos suspeitos e a situ-
acao vacinal.

» PARA QUEM NAO SABE
SE JA TOMOU A VACINA -
A orientagdo é simples: quem
Nao possui registro ou nao se

lembra de ter recebido a va-
cina contra o sarampo deve
se vacinar. Ja pessoas que ti-
veram diagnéstico da doenca
devidamente confirmado por
avaliacdo médica ou exame la-
boratorial nao precisam rece-
ber uma dose adicional.

Pessoas com 60 anos ou
mais ndo fazem parte do publi-
co-alvo da vacinagao de rotina
ou das campanhas de reforco.
Entretanto, idosos que tiveram
contato direto com caso sus-
peito ou confirmado devem
passar por avaliagcao para veri-
ficar a indicacao da vacina, es-
pecialmente quando nao hou-
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ver registro prévio da doenca
ou da imunizacéo.

> ORIENTACOES PARA
GESTANTES E PESSOAS
IMUNOSSUPRIMIDAS - Ges-
tantes nao devem receber a
vacina contra o sarampo, que
utiliza virus vivos atenuados.
No poés-parto e durante a ama-
mentagao, porém, o imunizan-
te pode ser administrado. Para
mulheres que planejam engra-
vidar, a recomendacao € atua-
lizar a vacinagdo com a triplice
viral pelo menos um més antes
da gestacao.

Pessoas com imunodepres-

A principal forma de
prevencgdo é a vacinacao

sdo grave, em quimioterapia
ou utilizando medicamentos
que reduzem significativamen-
te as defesas do organismo
também possuem restricoes.
Em situacbes de imunossu-
pressao, a decisao deve con-
siderar a condicao clinica, com
orientagao de um profissional
de saude.

» INFORMACAO TAMBEM
E PREVENGCAO - Além de
manter a vacinacao em dia,
buscar informacdes em fontes
confiaveis € uma medida im-
portante de prevencao, ja que
calendarios e recomendacodes
podem sofrer alteracbes de
acordo com novas evidéncias
e com a situacdo epidemiolo-
gica.

Para esclarecer duvidas, o
Governo do Estado de Séao
Paulo disponibiliza a platafor-
ma Vacina 100 Duvidas, que
reune informacgdes oficiais so-
bre imunizagdo, seguranca
das vacinas, calendarios e pre-
vencéao de doencas.

Acesse o Vacina 100 Duvi-
das:
www.vacina100duvidas.sp.

gov.br

Anunciamos nossas
empresas somente
aqui. O que vocé
esta esperando?
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